Verzehrempfehlung: Anfanger: 30 g
Pulver (2 Messloffel) in 300 ml fettarme
Milch (1,5%). Fortgeschrittene: 50 g Pulver
(3 gehdufte Messldffel] in 250 ml Wasser.
Bei einer Low-Carb-Ernahrung ist die Milch
durch Wasser zu ersetzen. Einnahme: An
Trainingstagen etwa 30 Minuten vor oder
nach einer intensiven Belastung verzehren.
An trainingsfreien Tagen morgens oder
abends verzehren.

Molkenproteinmischung als Proteinkon-
zentrat mit Siiflungsmitteln zur Herstellung
eines Proteingetrankes mit L-Glutamin und
Vitaminen. Geschmack: Schokolade-Kokos-
nuss. Wir empfehlen eine abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Lutaten: Molkeneiweifs-Konzentrat
(ultrafiltriert  und  ionenausgetauscht]
(58,2%), Molkeneiweif3-Isolat  (CFM*]

[mikrofiltriert und ultrafiltriert) (15,3%],
stark entdltes Kakaopulver (7%), enzyma-
tisch hydrolysiertes Molkeneiweif3-Isolat
(Iso-Wheypep®) (5,4%), L-Glutamin (5%),
Aroma, Kokosflocken (2%], Verdickungs-
mittel (Xanthan), Emulgator (Soja-Le-
cithin),  Trennmittel  (Siliciumdioxid),
Speisesalz, Stiiungsmittel (Natriumeyc-
lamat, Acesulfam K, Saccharin, Sucralose),
L-Ascorbinsaure, Sduerungsmittel (Milch-
saure], D-alpha-Tocopherylacetat, Multi-
enzymkomplex DigeZyme® (Maltodextrin,
Amylase, Protease, 8-D-Galactosidase, Li-
pase, Cellulase), Saureregulator (Calcium-
lactat], Nicotinamid, Calcium-D-pantot-
henat, Pyridoxinhydrachlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, ~ Pteroylmonogluta-
minséure, D-Biotin.

Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt,
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr. siehe
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Warme und Lichtein-
strahlung schiitzen.

Recommended dosage: Beginners: Stir 30
g powder (2 scoops) into 300 ml of low-fat
milk (1.5%]. Advanced athletes: 50 g powder
(3 heaped scoops] in 250 ml of water. For a
low carb diet, replace the milk with water.
Directions: On training days, drink about 30
minutes hefore or after an intensive workout.
On non-training days, drink in the morning
or evening.

Whey protein blend as a protein concen-
trate with sweeteners for the production
of a protein drink with L-glutamine and
vitamins. Flavour: Chocolate Coconut.
We recommend a varied diet and a healthy
lifestyle.

Ingredients: Whey protein concentra-
te (Ultra-filtered and ion-exchanged
(58.2%), Whey protein isolate [CFM*
[Micro and ultra-filtered) (15.3%), Highly
de-oiled cocoa powder (7%), Enzyma-
tically hydrolysed whey protein isolate
(Iso-Wheypep®]  [54%),  L-Glutamine
(5%), Flavouring, Coconut flakes (2%),
Thickening agent (Xanthan), Emulsifier
(Soy lecithin], Separating agent (Silicon
dioxide), Sweeteners [Acesulfame K, So-
dium cyclamate, Saccharin, Sucralose),
L-ascorbic acid, Acidifier (Lactic acid),
D-alpha-tocopheryl acetate, Multi enzyme
complex DigeZyme® Maltodextrin, Amyla-
se, Protease, R-D-Galactosidase, Lipase,
Cellulase], Acidity regulator (Calcium lac-
tate), Nicotinamide, Calcium-D-pantothe-
nate, Pyridoxine hydrachloride, Riboflavin,
Thiamine mononitrate, Pterylmonogluta-
mic acid, D-biotin.

If kept unopened in a cool, dry place, best be-
fore end of/Lot no.: see bottom. Once opened,
use up quickly. Keep away from direct heat
and light.

Recomendacidn de consuma: Principian-
tes: mezclar 30 g de polvo (2 cucharadas so-
peras] en 300 ml de leche desnatada (1,5%).
Para avanzados: mezclar 50 g de polvo (3
colmada cuchara dosificadora) en 250 ml de
agua. Para una alimentacion baja en carho-
hidratos, reemplazar la leche por agua. Con-
sumo: Consumir los dias de entrenamiento
entre 30 minutos antes y después de una
carga intensa. En los dias sin entrenamiento,
consumir por la mafiana o la tarde.

Mezcla de proteina de suero como concen-
trado de proteinas con edulcorantes para
la preparacion de una bebida proteica con
L-glutamina y vitaminas. Sabor: Chocolate
y coco. Recomendamos una alimentacion
variada y un estilo de vida saludable.

Ingredientes: Concentrado de proteina de
suero (ultrafiltrado y con iones modifica-
dos) [58,2%), aislado de proteina de suero
(CFM*] (microfiltrado y ultrafiltrado) (15,3%),
cacao en polvo muy desengrasado (7%),
hidrolizado enzimético aislado de proteina
de suero (Iso-Wheypep®] (5,4%), glutamina
L (%), aroma, coco rallado [2%), agente
aglutinador (goma xantana), emulgante
(lecitina de soja), antiaglomerante (didxido
de silicio), sal, edulcorante (acesulfamato
K, ciclomato de sodio, sacarina, sucralosa),
acido ascorbico L, acidulante (4cido lctico),
tocopherylacetato alfa D, Complejo multi
enzima DigeZyme® (maltodextrina, ami-
lasa, proteasa, R-D-galactosidasa, lipasa,
celulasa), regulador de la acidez (lactato
de calcio), nicotinamida, pantotenato D de
calcio, hidroclorato de piridoxina, riboflavina,
mononitrato de tiamina, dcido pteroil de mo-
noglutamina, biotina D.

Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y
Seco, Se conserva hasta final de/n.° de lote:
ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir
lo antes posible. Proteger del calor directo y
de la exposicion a la luz.

Modo d‘uso: Principianti: mescolare 30
g di polvere (2 misurino) in 300 ml di latte
magro (1,5%). Gli avanzati: 50 g di polvere
(3 colmo misuring) in 250 ml d'acqua. Nel
caso di alimentazione a basso contenuto
calorico, sostituire il latte all'acqua. Sommi-
nistrazione: durante i giorni di allenamento
assumere circa 30 minuti prima e dopo una
seduta intensiva. | giorni di non allenamento
consumare la mattina o la sera.

Miscela di proteine di siero di latte come
concentrato proteico con edulcoranti per
la produzione di una bevanda proteica con
L-glutammina e vitamine. Gusto: Cioccola-
to-cocco. Si consiglia una dieta varia ed uno
stile di vita sano.

Ingredienti: Concentrato delle proteine del
siero di latte (ultrafiltrato e ione-scambiato]
(58,2%), proteine del siero di latte isolate
(CFM*) (microfiltrate e ultrafiltrate] (15,3%),
cacao magro in polvere (7%), proteine del
siero di latte isolate per via enzimatica
(Iso-Wheypep®] (5,4%) L-glutammina (5%),
aromi, fiocchi di cocco (2%), addensante
(xantano], emulgatore [lecitina di soia),
dolcificanti (ciclamato di sodio, acesulfame
K, saccarina, sucralosio), L-acido ascorbico,
acidificante (acido lattico), D-alfa tocoferil
acetato, Complesso multi enzimatico Di-
geZyme® [maltodestrina, amilasi, proteasi,
RB-D-galattosidasi, lipasi, cellulasi), nicoti-
nammide, regolatore di acidita (lattato di
calcio), nicotinammide, calcio D-pantoten-
ato, cloridrato di piridossina, riboflavina,
mononitrato di tiamina, pteroil mono acido
glutamminico, D-hiotina.

Conservare chiuso ermeticamente, in am-
biente asciutto e secco, da consumarsi pre-
feribilmente entro la fine/nr. lotto.: Si veda il
fondo della confezione. Dopo I'apertura con-
sumare al pil presto. Proteggere dal calore e
dalla luce diretta.

Recommandation de consommation:
Débutants: délayer 30 g de poudre (2 me-
surette] dans 300 ml de lait écrémé (1,5%).
Les avancés: délayer 50 g de poudre 3 ent-
assant mesurette] dans 250 ml d'sau. En cas
d'alimentation faible en glucide, remplacer le
lait par de I'eau. Utilisation: Les jours d'ent-
rainement, le hoire & peu prés 30 minutes
avant ou aprés chaque effort intensif. Les
jours sans entrainement, en boire le matin
ou le soir.

Mélange de protéines de lactosérum sous
forme de concentré de protéines pour la
préparation d'une boisson protéinée avec
de la L-glutamine et des vitamines. Saveur:
Chocolat-Noix de coco. Nous recommandons
une alimentation variée et un mode de vie sain.

Ingrédients: Concentré de protéines de
lactosérum (ultra-filtré et a échange d'ions)
(58,2%), isolat de protéines de lactosérum
[CFM*] [micro-filtré et ultra-filtré) (15,3%),
poudre de cacao fortement dégraissee (7%),
isolat de protéines de lactosérum hydroli-
sées de maniere enzymatique (Iso-Whey-
pep®) (54%), L-glutamine (5%), aréme,
flocons de noix de coco (2%), épaississant
(gomme xanthane), émulsifiant (Iécithine de
soja), antiagglomérant [oxyde de silicium),
sel de cuisine, édulcorant [cyclamate de
sodium, acésulfame K, saccharine, sucra-
lose), acide L-ascorbique, acidifiant (acide
lactique), D-alpha-tocophérol, Complexe
multienzyme  DigeZyme®  (maltodextrine,
amylase, protéase, R-D-galactosidase, lipa-
s, cellulase), correcteur d'acidité (lactate de
calcium), nicotinamide, calcium D-pantothé-
nate, chlorhydrate de pyridoxine, riboflavine,
mononitrate de thiamine, acide pteroyl-glu-
tamigue, D-biotine.

A conserver non ouvert, au frais et au sec de
préférence avant fin/n° de lot: vair fond de la
boite. Usage unigue directement apres I'ou-
verture. Protéger de la chaleur directe et du
rayonnement solaire.

Rekommenderad dosering: Nybdrjare:
ror ned 30 g pulver (2 mattsked) i 300 ml
mellanmjolk (1,5 %]. Erfarna: 50 g pulver
(3 ragad mattsked) i 250 ml vatten. Vid en
lagkaloridiet ska mjélken erséttas av vatten.
Dosering: P4 dagar med traning cirka 30 mi-
nuter fre och efter en intensiv belastning.
P& dagar utan traning pd morgonen eller
pa kvallen.

Vassleproteinblandning som proteinkon-
centrat med sdtningsmedel for frams-
tllning av proteindryck med L-glutamin
och vitaminer. Smak: Choklad-kokos. Vi
rekommenderar omvaxlingsrik kost och
sund livsstil.

Ingredienser: Vassleproteinkoncen-
trat (ultrafiltrerat och med jonbytning]
(58,2%),  vassleprotein-isolat  [CFM*]
[microfiltrerat och ultrafiltrerat] (15,3%),
avfettat kakaopulver (7%), enzyma-
tiskt hydrolyserat  vassleprotein-isolat
(Iso-Wheypep®) [5,4%), L-glutamin (5%),
arom, kokosflingor [2%), tjockningsmedel
(xantan), emulgator (soja-lecitin], konsis-
tensmedel (kiseldioxid), salt, sdtnings-
medel (natriumeyklamat, acesulfam K,
sackarin, sukralos), L-askorbinsyra, syr-
ningsmedel (mjdlksyra), D-alfa-tokofery-
lacetat, Multi-enzymkomplex DigeZyme®
(maltodextrin, amylas, proteas, p-D-ga-
laktosidas, lipas, cellulas), surhetsregle-
rande medel (kalciumlaktat), nikotinamid,
kalcium-D-pantotenat, pyridoxinhydroklo-
rid, riboflavin, tiaminmononitrat, pteroyl-
monoglutaminsyra, D-biotin.

Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och
torr, bast fore slutet av/produktserie nr. se
botten av burken. Maste forbrukas snabbt nar
forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt
varme och fjus.

*CFM = Cross Flow Micrafiltration
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Brennwert Energy Valeur énergétique Energia Valor caldrico Brannvarde 1717 kJ 858 kJ 1107k L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-alanin 46 g
406 kcal 203 keal 262kcal L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-arginin 24g
Fett Fat Lipides Grassi Grasas Fett 6749 3449 6,50 L-Asparaginsaure L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Acido aspartico L L-asparaginsyra 1054
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- FE ts‘auceng Bafré;mm drgtes Blum des Cagrl;Z:er‘astfm” Baqr[laniuiirsai;gradns an\?yfrvargr 78 393 1679 L-Glutaminsaure L-Glutamic acid L-Acides glutamiques L-acido glutammico Acido glutamico L L-glutaminsyra 231g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - di cui zuccheri_- de los cuales aziicar - darav socker | 3,8 g 199 1559 HE leq‘n?, Glycvm‘e‘ — GI'\m‘ng Gly?'”, - L7g
Eiwei Protein Protéines Proteine Proteina Aqgyita 71g 3850 330 H*‘SE'”'“ - ,L’,H‘SE'”'“? = [SHETATE . L—!snldma_ = !*'SE'”'”?L = (St - Lo
Salz Salt Sel Sale sl Salt 1g 051 g 0660 CIElivolicing Risnu king Il lchal lsolsiciy 539
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos 3lg 16g 153g I""e","'" l‘“"!“'“" L-Leqcme Lleucina ",El,'"'"a" L-Ieupm 879
BOAN! BOAA” BOAN" BOANT BOAA” BOAN" 163 82 g JAT: Llysin__ Llysine  Ldysine B e L Llysin_ 80g
Tugesetzte Stoffe Added substances  Substances obstrués Sostanze intasati Substancias obstruidos Igensatta amnen [SHEHon, TN =M on TE R SHE e L-metionina Metioninal _ L-metionin 199
L-Glutamin L-Glutamine L-glutamine L-glutammina__Glutamina L L-Glutamin 5¢ 250 150 -Phenylalanin L’Phef‘\"a'a“””’L P ] gty Fem‘\alamnal L—fenylalanm 30g
Multienzymkom- Multi enzyme com-Complejo multi _ Complesso - Complexemulti- = Multi-enzym- | 100 mg 50 mg 30mg L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-prolin 53¢
plex DigeZyme® plex DigeZyme®  enzima DigeZyme® Bwult\ enzmatmn enzyme DigeZyme® I[(]U?%E@ 1-Serin 1-Serine L-Sérine Serina L L-serin 41g
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Vitamin C Vitamin C Vitamine C VitaminaC  Vitamina C Vitamin 240 mq|300] 120 mg |150]  77mg |96 -Lrvmtophan  LTryptophan LTryptop AR Ioiang allyninlag Lill:
Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Niacin 48 mg|300] 24mg |150]  15mg | 92 L'TV“,]S,"” L"TV“,]WLE L-Ty@sm“e L-Uru.smna T”‘!s'“a} HV"ESL" 269
VitamnE _ VitaminE Vitaming E VitaminaE__ VitaminaE Vitamin £ 36 mg[300] 18 mg |150] 1mg[ge L-Valin -Valing? _ L-Valine L-valina Valinal L-valin 579
Pantothensaure Pantothenic acid Acide Jue Acido pantotenico Acido patotenico Pantotensyra 18 mg 300 9mg [150| 65mg |108 . T ) . _— ) o
VitaminB6___ Vitamin B6 Vitamine BG VitaminaB6 __ Vitamina B6 Vitamin B6 12 mg[300] 2lmg [150] 14mg 100 DasAmin profil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/The amino acid profile refers to the proteins contained in
Vitamin B2 Vitamin B2 Vitamine B2 VitaminaB2  Vitamina B2 Vitamin B2 15 mg|321| 22mg [15/] 19mg [136 the product,/El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas contenidas en el producto,/Il profilo degli amminoacidi si riferisce
Vitamin BL Vitamin B Vitaming BL VitaminaBL _ Vitamina BL Vitamin BL 3‘3 mg [300 1'7 mg |15 1’1mg 100 @lleproteine contenute nel prodotto. Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyrapro-
Folsdure Folic acid Acide folique Acido folico Acido félico Folsyra 785 g |393| 392 pg |196| 259pg |130 flem anfor ig il de proteiner som produkten innehéllr
Biotin Biotin Biotine Biotina Biotina Biotin 150 pg |300] 75 pg |150 57pg |114
VitaminB12  Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12  Vitamina B12 Vitamin B12 77pg (308] 48pg 152 36pg [144 Bﬂdy A k

NRV=Y% der Nahrstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values/% de los valores de referencia/% dei valori nutritivi i riferimento/% de la valeur nutritive de référence/

% av referensvarden for naringsintag.

250 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal fiir eine Low Carb-Diat/50 g powder in 250 ml water, ideal for a low carb diet/50 g de polvo en 250 ml de agua, ideal para una dieta baja en
carhohidratos/50 g di polvere in 250 ml d'acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/S0 g de poudre dans 250 ml d'eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 g pulver
i 250 ml vatten, perfekt for en lag Carh diet.
%30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk [L.5% fat)/ 30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (L 5% de grase]/
30 g di polvere in 300 ml di latte magro (L,5% grasso)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matigre grasse)/30 g pulver i 300 ml me\lanmju\k (L5% fett].

“ BCAA=(verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin])/BCAA (branched chain amino acids (L-Isol

1/RM

L-Leucing, L-Vali

i

(isoleucina L, leucina L, valina L])/BCAA [aminoacidi ramificati (L-leucina, L-isoleucina, L-valina])/BCAA [Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, I-Leucing, -Valine]/

BCAA (grenade aminosyror (I-isoleucin, -leucin, l-valin]).
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