
Vanille 

 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Brennwert  
1643 kJ / 393 

kcal  
 2300 kJ / 550 kcal 

 4600 kJ / 1099 

kcal  

 Fett   4,3 g  6 g  12 g 

 - davon gesättigte 

Fettsäuren  
 2,1 g   3 g  6 g 

 Kohlenhydrate   69 g  96 g  192 g 

 - davon Zucker   6,4 g  9 g  18 g 

 Ballaststoffe  2,1 g  3 g  6 g 

 Eiweiß   20 g   28 g   56 g  

 Salz   0,34 g  0,48 mg  0,96 g  

  

Aminosäureprofil pro Portion (280 g) 

Alanin 2,3 g 

Arginin 1,9 g 

Asparaginsäure 5,4 g 

Cystein 1,0 g 

Glutamin & Glutaminsäure 9,8 g 

Glycin 1,4 g 

Histidin 1,0 g 

Isoleucin 3,0 g 

Leucin 5,0 g 



 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

Lysin 4,1 g 

Methionin 0,9 g 

Phenylalanin 2,0 g 

Prolin 3,2 g 

Serin 2,7 g 

Threonin 3,0 g 

Tryptophan 0,8 g 

Tyrosin 1,6 g 

Valin 2,9 g 

 

 

Strawberry Banana 

 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Brennwert  
1641 kJ / 392 

kcal  
 2299 kJ / 548 kcal 

 4598 kJ / 1096 

kcal  

 Fett   4,4 g  6 g  12 g 

 - davon gesättigte 

Fettsäuren  
 2,1 g   3 g  6 g 

 Kohlenhydrate   69 g  96 g  192 g 

 - davon Zucker   6,4 g  9 g  18 g 

 Ballaststoffe  2,1 g  3 g  6 g 

 Eiweiß   20 g   28 g   56 g  



 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Salz   0,34 g  0,48 mg  0,96 g  

  

Aminosäureprofil pro Portion (280 g) 

Alanin 2,3 g 

Arginin 1,9 g 

Asparaginsäure 5,4 g 

Cystein 1,0 g 

Glutamin & Glutaminsäure 9,8 g 

Glycin 1,4 g 

Histidin 1,0 g 

Isoleucin 3,0 g 

Leucin 5,0 g 

Lysin 4,1 g 

Methionin 0,9 g 

Phenylalanin 2,0 g 

Prolin 3,2 g 

Serin 2,7 g 

Threonin 3,0 g 

Tryptophan 0,8 g 

Tyrosin 1,6 g 

Valin 2,9 g 



 

Cookies & Cream 

 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Brennwert  
1643 kJ / 393 

kcal  
 2300 kJ / 550 kcal 

 4600 kJ / 1099 

kcal  

 Fett   4,3 g  6 g  12 g 

 - davon gesättigte 

Fettsäuren  
 2,1 g   3 g  6 g 

 Kohlenhydrate   69 g  96 g  192 g 

 - davon Zucker   6,4 g  9 g  18 g 

 Ballaststoffe  2,1 g  3 g  6 g 

 Eiweiß   20 g   28 g   56 g  

 Salz   0,34 g  0,48 mg  0,96 g  

  

Aminosäureprofil pro Portion (280 g) 

Alanin 2,3 g 

Arginin 1,9 g 

Asparaginsäure 5,4 g 

Cystein 1,0 g 

Glutamin & Glutaminsäure 9,8 g 

Glycin 1,4 g 

Histidin 1,0 g 

Isoleucin 3,0 g 



 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

Leucin 5,0 g 

Lysin 4,1 g 

Methionin 0,9 g 

Phenylalanin 2,0 g 

Prolin 3,2 g 

Serin 2,7 g 

Threonin 3,0 g 

Tryptophan 0,8 g 

Tyrosin 1,6 g 

Valin 2,9 g 

 

Chocolate Fudge Brownie 

 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Brennwert  
1643 kJ / 393 

kcal  
 2300 kJ / 550 kcal 

 4600 kJ / 1099 

kcal  

 Fett   4,3 g  6 g  12 g 

 - davon gesättigte 

Fettsäuren  
 2,1 g   3 g  6 g 

 Kohlenhydrate   69 g  96 g  192 g 

 - davon Zucker   6,4 g  9 g  18 g 

 Ballaststoffe  2,1 g  3 g  6 g 

 Eiweiß   20 g   28 g   56 g  



 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Salz   0,34 g  0,48 mg  0,96 g  

  

Aminosäureprofil pro Portion (280 g) 

Alanin 2,3 g 

Arginin 1,9 g 

Asparaginsäure 5,4 g 

Cystein 1,0 g 

Glutamin & Glutaminsäure 9,8 g 

Glycin 1,4 g 

Histidin 1,0 g 

Isoleucin 3,0 g 

Leucin 5,0 g 

Lysin 4,1 g 

Methionin 0,9 g 

Phenylalanin 2,0 g 

Prolin 3,2 g 

Serin 2,7 g 

Threonin 3,0 g 

Tryptophan 0,8 g 

Tyrosin 1,6 g 

Valin 2,9 g 



 

Triple Chocolate 

 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

 Brennwert  
1643 kJ / 393 

kcal  
 2300 kJ / 550 kcal 

 4600 kJ / 1099 

kcal  

 Fett   4,3 g  6 g  12 g 

 - davon gesättigte 

Fettsäuren  
 2,1 g   3 g  6 g 

 Kohlenhydrate   69 g  96 g  192 g 

 - davon Zucker   6,4 g  9 g  18 g 

 Ballaststoffe  2,1 g  3 g  6 g 

 Eiweiß   20 g   28 g   56 g  

 Salz   0,34 g  0,48 mg  0,96 g  

  

Aminosäureprofil pro Portion (280 g) 

Alanin 2,3 g 

Arginin 1,9 g 

Asparaginsäure 5,4 g 

Cystein 1,0 g 

Glutamin & Glutaminsäure 9,8 g 

Glycin 1,4 g 

Histidin 1,0 g 

Isoleucin 3,0 g 



 Nährwerte  pro 100 g 
 pro Portion (140 

g)  
 pro Portion (280 

g) 

Leucin 5,0 g 

Lysin 4,1 g 

Methionin 0,9 g 

Phenylalanin 2,0 g 

Prolin 3,2 g 

Serin 2,7 g 

Threonin 3,0 g 

Tryptophan 0,8 g 

Tyrosin 1,6 g 

Valin 2,9 g 

 

 


