Nahrwerte pro Portion (5q)

Brennwert 50 kJ / 12 kcal 2,5kJ / 1 keal
Fett <1,0qg <1049
davon geséttigte Fettsduren <109 <109
Kohlenhydrate <10g <10g
davon Zucker <10g <10g
Ballaststoffe <1,0g <10g
Eiweill <1,0g <10g
Salz <01g <01g
Creatin-Monohydrat 100g 504¢

Zutaten: Creatin-Monohydrat

geeignete Erndhrungsart vegan

pro Portion (5g)
Brennwert 111 kJ / 26 keal 6 kJ /1 keal
Fett <1,04qg <1049
davon gesittigte Fettséuren <10g <10g
Kohlenhydrate 424 <1,0g
davon Zucker 21g <10g
Ballaststoffe <1,0g <1,0¢g
Eiweill <1,0g <1,0g
Salz <01g <0,1g
Creatin-Monohydrat 914g 464

Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensaure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegan




Nahrwerte pro Portion (5q)

Brennwert 124 kJ / 29 keal 6 kJ /1 keal
Fett <1,0g <104g
davon geséttigte Fettsduren <10g <1,0g
Kohlenhydrate 589 <1,0g
davon Zucker <1049 <1,0qg
Ballaststoffe <1049 <1,0g
Eiweill <1049 <1,0qg
Salz <0149 <0149
Creatin-Monohydrat 9044g 45¢g

Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensdure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Emahrungsart vegan

Kirsche

pro Portion (5g)
Brennwert 64 kJ / 17 keal 3kJ /1 keal
Fett <10g <1,04g
davon gesittigte Fettsduren <1,0¢g <1,04g
Kohlenhydrate 20g <1,0g
davon Zucker <10g <109
Ballaststoffe <10g <109
Eiweill <1,0¢g <10g
Salz <01g <01g
Creatin-Monohydrat 940g 4749

Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensdure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegan




Nahrwerte pro Portion (5g)

Brennwert 61 kJ / 14 keal 3kJ /1 keal
Fett <1,0g <1049
davon gesittigte Fettsduren <1,0g <1,0g
Kohlenhydrate 20g <1,0g
davon Zucker <1,0qg <1,0g
Ballaststoffe <10qg <1,0¢g
Eiweill <1,0g <1,0g
Salz <01g <01g
Creatin-Monohydrat 950¢g 48¢g

Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensaure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Emahrungsart vegan

Nahrungsergénzungsmittel. Creatin-Monohydrat-Pulver.



Apfel

Nahrwerte pro100g pro Portion (5g)
Brennwert 61 kJ / 14 keal 3kJ /1 keal
Fett <1049 <1,0qg
davon gesittigte Fettsduren <10g <1,0g
Kohlenhydrate 209 <1,0¢g
davon Zucker <109 <1,0g
Ballaststoffe <10g <1,0g
Eiweill <10g <1,0g
Salz <0,1g <0,1g
Creatin-Monohydrat 95040 48¢g
Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensaure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Ernahrungsart vegan

Kirsche

Nahrwerte pro100g pro Portion (5g)
Brennwert 61 kJ / 14 keal 3kJ /1 keal
Fett <109 <1,0qg
davon gesittigte Fettsduren <10g <1,0g
Kohlenhydrate 209 <1,0g
davon Zucker <109 <1,0g
Ballaststoffe <10g <1,0g
Eiweill <10g <1,0g
Salz <01g <0,1¢g
Creatin-Monohydrat 95040 48¢g
Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensaure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Ernahrungsart vegan



Lemon

Nahrwerte pro100g pro Portion (5g)
Brennwert 61 kJ / 14 keal 3kJ /1 keal
Fett <109 <1,0g
davon gesattigte Fettsduren <109 <1,0q
Kohlenhydrate 209 <1,0g
davon Zucker <109 <1,0g
Ballaststoffe <10g <1,0g
Eiweill <10g <1,0g
Salz <01g <0,1¢g
Creatin-Monohydrat 95040 48¢g
Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensaure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Ernahrungsart vegan

Cranberry



Nahrwerte pro100g pro Portion (5g)

Brennwert 61 kJ / 14 keal 3kJ /1 keal
Fett <109 <1,0g
davon gesittigte Fettsduren <1049 <1,0g
Kohlenhydrate 209 <1,0¢g
davon Zucker <1049 <1,0g
Ballaststoffe <10g <1,0g
Eiweill <10g <1,0g
Salz <01g <0,1¢g
Creatin-Monohydrat 95040 48¢g

Zutaten: Creatin-Monohydrat, Aroma, Zitronensaure, SiiBungsmittel Sucralose

geeignete Ernahrungsart vegan



