
ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Vanilla (Classic) pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 473 kJ / 113 kcal 1566 kJ / 374 kcal

Fett 1,4 g 4,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 2 g

Kohlenhydrate 1,6 g 5,3 g

davon Zucker 1,4 g 4,5 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,22 g 0,7 g

Nährwerte Chocolate (Classic) pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 460 kJ / 110 kcal 1531 kJ / 366 kcal

Fett 1,4 g 4,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,8 g

Kohlenhydrate 1 g 3,3 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,2 g 0,7 g

Nährwerte Strawberry (Classic) pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116,1 kcal 1583 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,51 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,68 g 5,6 g

davon Zucker 1,05 g 3,5 g

Protein 23,7 g 79 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Banana (Classic) pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 489 kJ / 117 kcal 1629 kJ / 389 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,5 g 5 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 24 g 80 g

Salz 0,06 g 0,2 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Peach pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,51 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,68 g 5,6 g

davon Zucker 1,08 g 3,6 g

Protein 23,7 g 79 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Raspberry pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 490 kJ / 117 kcal 1633 kJ / 390 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,6 g 5,2 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 24 g 80 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Rockmelon pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1612 kJ / 385 kcal

Fett 1,6 g 5,3 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,8 g

Kohlenhydrate 2 g 6,5 g

davon Zucker 0,9 g 3,1 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Hazelnut pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 476 kJ / 114 kcal 1587 kJ / 379 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,8 g

Kohlenhydrate 2 g 6,6 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 22,8 g 76 g

Salz 0,09 g 0,3 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Strawberry White-
Chocolate

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 480,6 kJ / 114,9 kcal 1602 kJ / 383 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,54 g 1,8 g

Kohlenhydrate 1,8 g 6 g

davon Zucker 1,08 g 3,6 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Pina-Colada (Cocos-
Ananas)

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,6 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 23,7 g 79 g

Salz 0,09 g 0,3 g

Nährwerte Natural pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 480 kJ / 114,6 kcal 1600 kJ / 382 kcal

Fett 1,41 g 4,7 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,48 g 1,6 g

Kohlenhydrate 0,9 g 3 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 24,6 g 82 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Cookies and Cream pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 479 kJ / 115 kcal 1598 kJ / 382 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,8 g

Kohlenhydrate 1,9 g 6,3 g

davon Zucker 1,4 g 4,6 g

Protein 23,1 g 77 g

Salz 0,12 g 0,4 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Double Chocolate pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 479 kJ / 115 kcal 1598 kJ / 382 kcal

Fett 1,8 g 6 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 2,5 g

Kohlenhydrate 1,9 g 6,2 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 22,5 g 75 g

Salz 0,18 g 0,6 g

Nährwerte Peanut Butter Cookie 
Dough

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 485 kJ / 116 kcal 1616 kJ / 386 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,8 g

Kohlenhydrate 2,2 g 7,3 g

davon Zucker 1,1 g 3,6 g

Protein 23,1 g 77 g

Salz 0,18 g 0,6 g

Nährwerte Red Berry Cream pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,6 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 23,7 g 79 g

Salz 0,09 g 0,3 g

Nährwerte Blueberry Cheesecake pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,6 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 23,7 g 79 g

Salz 0,06 g 0,2 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Coffee Caramel pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,8 g 6,3 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,5 g 78 g

Salz < 0,1 g 0,3 g

Nährwerte Cinnamon Roll pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 497 kJ / 119 kcal 1658 kJ / 396 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,8 g 6,3 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23 g 78 g

Salz < 0,1 g 0,3 g

Nährwerte Vanilla Ice Cream pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 490 kJ / 117 kcal 1633 kJ / 390 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,6 g 5,3 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 24 g 80 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte White Chocolate-
Hazelnut

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 476 kJ / 114 kcal 1586 kJ / 379 kcal

Fett 1,6 g 5,3 g

davon gesättigte Fettsäuren 1 g 3,3 g

Kohlenhydrate 1,4 g 4,5 g

davon Zucker 0,9 g 3,1 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,06 g 0,2 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Red Banana pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 489 kJ / 117 kcal 1629 kJ / 389 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,5 g 5 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 24 g 80 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Mango Lassi pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,6 g

davon Zucker 1,1 g 3,6 g

Protein 23,7 g 79 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Chocolate Mint pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 476 kJ / 114 kcal 1587 kJ / 379 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,8 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,6 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,1 g 77 g

Salz 0,09 g 0,3 g

Nährwerte Strawberry Milk Shake pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,8 g 6 g

davon Zucker 1,1 g 3,5 g

Protein 23,5 g 78 g

Salz 0,06 g 0,2 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Donut pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 476 kJ / 114 kcal 1587 kJ / 379 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,5 g 1,8 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,6 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,1 g 77 g

Salz 0,09 g 0,3 g

Nährwerte Chocolate Coconut 
Cream

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 479 kJ / 115 kcal 1598 kJ / 382 kcal

Fett 1,8 g 6 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 2,5 g

Kohlenhydrate 1,9 g 6,2 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 22,5 g 75 g

Salz 0,18 g 0,6 g

Nährwerte Chocolate Nut Dream 
Cream

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 479 kJ / 115 kcal 1598 kJ / 382 kcal

Fett 1,8 g 6 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 2,5 g

Kohlenhydrate 1,9 g 6,2 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 22,5 g 75 g

Salz 0,18 g 0,6 g

Nährwerte Chocolate Fudge 
Cookie Dough

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 479 kJ / 115 kcal 1598 kJ / 382 kcal

Fett 1,8 g 6 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 2,5 g

Kohlenhydrate 1,9 g 6,2 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 22,5 g 75 g

Salz 0,18 g 0,6 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Iced Latte pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 486 kJ / 116 kcal 1620 kJ / 387 kcal

Fett 1,7 g 5,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,9 g

Kohlenhydrate 1,8 g 6,3 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,1 g 77 g

Salz 0,15 g 0,5 g

Nährwerte Chocolate Mocha pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 479 kJ / 115 kcal 1598 kJ / 382 kcal

Fett 1,8 g 6 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 2,5 g

Kohlenhydrate 1,9 g 6,2 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 22,5 g 75 g

Salz 0,18 g 0,6 g

Nährwerte Lemon-Lime 
Cheesecake

pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 468 kJ / 112 kcal 1562 kJ / 373 kcal

Fett 1,7 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g 1,7 g

Kohlenhydrate 1,5 g 5 g

davon Zucker 1,1 g 3,9 g

Protein 24 g 77 g

Salz < 0,1 g 0,16 g

Nährwerte Gourmet Chocolate pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 470 kJ / 112 kcal 1566 kJ / 374 kcal

Fett 1,8 g 6 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,1 g 1,5 g

Kohlenhydrate 1,5 g 5 g

davon Zucker 0,1 g 0,6 g

Protein 23 g 75 g

Salz 0,18 g 0,6 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Coconut pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 498 kJ / 119 kcal 1622 kJ / 397 kcal

Fett 2,3 g 7,8 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,7 g 2,3 g

Kohlenhydrate 1,7 g 5,7 g

davon Zucker 0,5 g 1,5 g

Protein 23 g 76 g

Salz 0,09 g 0,3 g

Nährwerte Cherry Yogurt pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 476 kJ / 114 kcal 1586 kJ / 379 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 1 g 3,4 g

Kohlenhydrate 1,4 g 4,5 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,1 g 0,3 g

Nährwerte Apple Strudel pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 481 kJ / 115 kcal 1602 kJ / 383 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g 3 g

Kohlenhydrate 1,8 g 6 g

davon Zucker 1,1 g 3,6 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,06 g 0,2 g

Nährwerte Salted Caramel pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 469 kJ / 112 kcal 1561 kJ / 373 kcal

Fett 1,5 g 5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g 3,1 g

Kohlenhydrate 1,2 g 4 g

davon Zucker 0,9 g 3,1 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,45 g 1,5 g



ESN Designer Whey 
NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN

Nährwerte Peach Yogurt pro 30 g Pulver pro 100 g Pulver

Brennwerte 476 kJ / 114 kcal 1586 kJ / 379 kcal

Fett 1,6 g 5,4 g

davon gesättigte Fettsäuren 1 g 3,4 g

Kohlenhydrate 1,4 g 4,5 g

davon Zucker 0,9 g 3 g

Protein 23,4 g 78 g

Salz 0,1 g 0,3 g

Hersteller 
Fitmart GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens-Straße 8, 25337 Elmshorn, Deutschland
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