Watermelon

Néhrwerte pro 100 g RI*
Energie 1641 kJ / 386 kcal 20%
Fett <05¢g <lg
- davon gesattigte Fettsduren <01g <1lg
Kohlenhydrate 35¢ 13%
- davon Zucker 13 g 15%
Eiweil3 55¢ 111%
Salz 0,91¢g 15%

*RI = Reference Intake / Referenzmenge bezogen auf 8400 kJ / 2000 kcal pro Tag

Inhaltsstoffe pro 100 g NRV*

Calcium 480 mg 60%

Magnesium 320 mg 85%

Vitamin C 240 mg 300%
Niacin 142 mg 888%
Vitamin E 36 mg 300%
Zink 30 mg 300%
Vitamin B6 4,2 mg 300%
Vitamin A 1200 pg 150%
Folsaure 132 ug 66%

Chrom 120 g 300%

Biotin 33 ug 66%



Vitamin B12 7,5 ug

300%

*NRV Nutrient Reference Value / Referenzmenge

Tropical Punch

Nahrwerte

Energie

Fett

- davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweild

Salz

pro 100 g

1641 kJ / 386 kcal

<05¢g

<0,1g

359

13 ¢

559

091g

RI*

20%

<1lg

<lg

13%

15%

111%

15%

*RI = Reference Intake / Referenzmenge bezogen auf 8400 kJ / 2000 kcal pro Tag

Inhaltsstoffe pro 100 g

Calcium 480 mg
Magnesium 320 mg
Vitamin C 240 mg
Niacin 142 mg
Vitamin E 36 mg
Zink 30 mg

Vitamin B6 4,2 mg

NRV*

60%

85%

300%

888%

300%

300%

300%



Vitamin A 1200 ug

Folsaure 132 ug
Chrom 120 pg
Biotin 33 ug

Vitamin B12 7,5 ug

150%

66%

300%

66%

300%

*NRV Nutrient Reference Value / Referenzmenge

Orange Juice

Nahrwerte

Energie

Fett

- davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil3

Salz

pro 100 g

1641 kJ / 386 kcal

<05¢g

<0,1g

35¢g

13 ¢

55¢

0,91¢g

RI*

20%

<lg

13%

15%

111%

15%

*RI = Reference Intake / Referenzmenge bezogen auf 8400 kJ / 2000 kcal pro Tag

Inhaltsstoffe pro 100 g

Calcium 480 mg
Magnesium 320 mg
Vitamin C 240 mg

Niacin 142 mg

NRV*

60%

85%

300%

888%



Vitamin E 36 mg 300%

Zink 30 mg 300%
Vitamin B6 4,2 mg 300%
Vitamin A 1200 pg 150%
Folséure 132 ug 66%

Chrom 120 pg 300%
Biotin 33 ug 66%

Vitamin B12 7,5 ug 300%

*NRV Nutrient Reference Value / Referenzmenge



