@ Verzehrempfehlung: Anfanger: Recommended dosage: Begin- ® Recomendacion de consumo: © Modo d‘uso: Principianti: & Recommandation de con-

30 g Pulver (2 Messldffel] in 300
ml fettarme Milch (1,5%). Fortge-
schrittene: 50 g Pulver (3 gehaufte
Messloffel) in 250 ml Wasser. Bei
einer zuckerarmen Ernahrung ist
die Milch durch Wasser zu ersetzen.
Einnahme: An Trainingstagen etwa
30 Minuten vor oder nach einer
intensiven Belastung verzehren. An
trainingsfreien Tagen morgens oder
abends verzehren. Nicht mehr als 2
Portionen am Tag verzehren.

ners: Stir 30 g powder [2 scoops) Principiantes: mezclar 30 g de
into 300 ml of low-fat milk (15%]. polvo (2 cucharadas soperas] en
Advanced athletes: 50 g powder (3 300 ml de leche desnatada [1,5%).
heaped scoops] in 250 ml of water. Para avanzados: mezclar 50 g de
For a low sugar diet, replace the polvo (3 colmada cuchara dosifica-
milk with water. Directions: On trai- dora) en 250 ml de agua. Para una
ning days, drink about 30 minutes alimentacidn baja en azticar, reem-
before or after an intensive workout. plazar la leche por agua. Consumo:
On days without training, drink in the Consumir los dias de entrenamiento
morning or evening. Do not consu- entre 30 minutos antes y después
me more than 2 servings a day. de una carga intensa. En los dias
sin entrenamiento, consumir por la
mafiana o [a tarde.

Lutaten: Molk i-Konzentrat Ing Whey  protein Ingredientes: Concentrado de
(ultrafiltriert  und  ionenausge- concentrate  (Ultra-filtered and proteina de suero [ultrafiltrado y
tauscht] (67.9%), Molkeneiweil- ion-exchange] (67.9%), Whey con iones modificados) (67,9%),

Isolat (CFM*) (20%), enzymatisch
(Is0-Wheypep®] (0,7%), L-Glutamin

(Xanthan), Trennmittel (Silicium-
dioxid), Emulgator (Soja-Lecithin],
Zimt, SiRungsmittel [Acesulfam
K, Natriumcyclamat, Sucralose,
Saccharin), Speisesalz, L-Ascorhin-
saure, D-alpha-Tocopherylacetat,
Sauerungsmittel [Milchsaure),
Nicotinamid, Saureregulator (Calci-
umlactat], Calcium-D-pantothenat,

protein isolate (CFM*)

protein isolate

mescolare 30 g di polvere [2 misu-
rino] in 300 ml di latte magro (1,5%).
Gli avanzati: 50 g di polvere (3
colmo misurino] in 250 ml d'acqua.
Nel caso di alimentazione a basso
contenuto di zucchero, sostituire il
latte all'acqua. Semministrazione:
durante i giorni di allenamento
assumere circa 30 minuti prima e
dopo una seduta intensiva. | giorni
di non allenamento consumare la
mattina o la sera.

Ingredienti: Proteine concentrate
del siero del latte (ultrafiltrate a
scambio ionico) (67,9%), proteine

(0.7%), L-glut-

sommation: Débutants: délayer
30 g de poudre [2 mesurette] dans
300 ml de lait écrémé (15%). Les
avances: délayer 50 g de poudre
(3 entassant mesurette] dans 250
ml d'eau. En cas d‘alimentation
faible en sucre, remplacer le lait
par de I'eau. Utilisation: Les jours
d'entrainement, le boire a peu prés
30 minutes avant ou apres chague
effort intensif. Les jours sans en-
trainement, en boire le matin ou le
soir. Ne pas consommer plus de 2
portions par jour.

Ingrédients: Concentré de protéi-
nes de lactosérum [ultra-filtré et a
échange d'ions) (67,9%), isolat de

[20%), aislado de proteina de suero (CFM*] del siero del latte isolate (CFM*) protéines de lactosérum [CFM*)
hydrolysiertes Molkeneiweif-Isolat Enzymatically hydrolysed whey (20%), Proteina de suero aislada (20%), Proteine del siero del latte (20%),

hydrolysat  enzymatique

(Is0-Wheypep®) enziméticamente hidrolizada [Iso- isolate idrolizzate per via enzimatica de protéines de lactosérum (Iso-
(5%), Aroma, Verdickungsmittel (0.7%), L-Glutamine (5%), Flavou- Wheypep®) (0.7%), glutamina L (Iso-Wheypep®) i

Wheypep®) (0.7%), L-gl

& Rekommenderad dosering:
Nybarjare: ror ned 30 g pulver 2
mattsked) i 300 ml mellanmjolk
(L5 %). Erfarna: 50 g pulver (3 ra-
gad mattsked) i 250 ml vatten. Vid
en lag socker ska mjdlken erséttas
av vatten. Dosering: Pa dagar med
traning cirka 30 minuter fore och
efter en intensiv belastning. Pa
dagar utan traning pd morganen
eller pa kvallen. Konsumera hogst 2
portioner per dag.

Ingredienser:  Vassleproteinkon-
centrat (ultrafiltrerat och med
jonbytning) (67,.9%), vassleprotein-
isolat (CFM*) (20%), enzymatiskt
hydrolyserat  vassleprotein-isolat
(Is0-Wheypep®] (0,7%), L-glutamin

ring, Thickening agent (Xanthan), [5%), aroma, agente aglutinador ammina [5%), aromi, addensante (S%], arfme, épaississant (gomme

Separating agent (Silicon dioxide], [goma xantana), antiaglomerante
Emulsifier (Soy lecithin], Cinnamon, [didxido de silicio], emulgante (le-
Sweeteners (Acesulfame K, Sodium citina de soja), canela, edulcorante
cyclamate, Sucralose, Saccharin], (acesulfamato K, ciclomato de so-
Table salt, L-ascorbic acid, D-alpha- dio, sucralosa, sacarina), sal, acido
tocopheryl acetate, Acidifier (Lactic ascdrbico L, tocopherylacetato

([gomma di xanthan), antiagglome-
rante (diossido di silicio), emulsi-
onante (lecitina di soia), cannella,
edulcoranti (acesulfame K, ciclama-
to di sodio, sucralosio, saccarina),
sale da cucina, L-acido ascorhico,
D-alfa tocoferil acetato, acidificante

Laktase,

Pyridoxinhydrochlorid,

acid), Nicotinamide, Acidity regu-
lator [Calcium lactate), Calcium-D-
pantothenate, Lactase, Pyridoxine

alfa D, acidulante (4cido lactica),

nicotinamida, regulador de la acidez
(lactato de calcio), pantotenato D

(acido lattico), nicotinammide, re-
golatore di acidita (lattato di calcio),

xanthane], antiagglomérant (oxyde
de silicium], émulsifiant (lécithine
de soja), canelle, édulcorant (acé-
sulfame K, cyclamate de sodium,
sucralose, saccharing), sel de
cuisine, acide L-ascorbique, D-
alpha-tocophérol, acidifiant (acide
lactique), nicotinamide, correcteur
d'acidite  (lactate de calcium),

(5%), arom, tjockni [xan-
tan), konsistensmedel (kiseldioxid),
emulgator  (soja-lecitin), kanel,
sotningsmedel (acesulfam K, nat-
riumecyklamat, sukralos, sackarin),
salt, L-askorhinsyra, D-alfa-tokofe-
rylacetat, syrningsmedel (mjolksy-
ra) nikotinamid, surhetsreglerande
medel (kalciumlaktat), kalcium-D-
pantotenat, laktas, pyridoxinhydro-
klorid, riboflavin, tiaminmononitrat,

Nutrition facts:

Valeur nutritive:

Indicazioni
nutrizionali:

Datos nutricionales:

Uppgifter om
naringsamnen:

pro/per/

par/per/
pro/per
100g

=
=
=
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pro Portion?/
per serving?/
par purtiunzl
per porzione’/
pro porcién’/

per portion®

pro Portion’/
per serving’/
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per porzione’[
pro porcion’/
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INRV=Y5  der  Nahrstoffbezugs-
werte/% of Nutrient Reference
Values/% de la valeur nutritive
de réference/% de los valores de
referencia/% av referensvarden for
ndringsintag.

250 g Pulver in 250 ml Wasser/S0

Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pte- hydrochloride, Riboflavin, Thiamine

de calcio, lactasa, hidroclorato de calcio D-pantotenato, lattasi, clorid-

roylmonoglutaminsaure, D-Biotin. ~ mononitrate, Pteryl |

acid, D-biotin.

Molkenproteinmischung als Prote-
inkonzentrat mit SiiBungsmitteln
zur Herstellung eines Proteinge-
trankes mit L-Glutamin und Vita-

Whey protein blend as a protein
concentrate with sweeteners for
the preparation of a protein drink
with L-glutamine and vitamins.
minen. Flavour: Vanilla cinnamon.
Geschmack: Vanille-Zimt.

Wir empfehlen eine abwechslungs- We recommend a varied diet and a
reiche Erndhrung und eine gesunde healthy lifestyle.

Lebensweise. If kept unopened in a cool, dry
Ungeaffnet, kithl und trocken aufbe- place, best before end of/Lot no.:
wahrt, mindestens haltbar his Ende/ see bottom. Once opened, use up
Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach quickly. Keep away from direct heat
dem Offnen schnell aufbrauchen. and light.

Vor direkter Warme und Lichtein-

strahlung schiitzen.

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch:/
Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG

Schnackenburgallee 217-223 MADE IN
GERMANY

22525 Hamburg
www.body-attack.com

ic piridoxina, 1

iboflavina, manonitrato rato di piridossina, riboflavina, mo-
de tiamina, &cido pterail de mono- nonitrato di tiamina, pteroil mono

glutamina, biotina D. acido glutamminico, D-biotina.

Mezcla de proteina de suero como Miscela di proteine di siero di
concentrado de proteinas con edul- latte come concentrato proteico
corantes para la preparacion de una con edulcoranti per la produzione
bebida proteica con L-glutamina y di una bevanda proteica con L-
vitaminas. glutammina e vitamine.

Sahor: Canelavainilla. Gusto: Vaniglia alla cannella.

Recomendamos una alimentacién Si consiglia una dieta varia ed uno
variada y un estilo de vida saludable. ~stile di vita sano.

Sin abrir y almacenado en un lugar Conservare chiuso ermeticamente,
fresco y seco, se conserva hasta fi- in ambiente asciutto e secco, da
nal de/n.” de lote: ver fondo del bote. consumarsi preferibilmente entro la
Una vez abierto, consumir lo antes fine/nr. lotto.: Si veda il fondo della
posible. Proteger del calor directoy confezione. Dopo I'apertura con-
de la exposicion a la luz. sumare al pitl presto. Proteggere dal

calore e dalla luce diretta.

Inhalt: =46 -76 Portionen
Content: =46 -76 servings
Contenido: =46 -76 porciones
Contenuto: = 46 -76 porzioni
Contenu: =46 -76 portions
Innehéll: =46 -76 portion

e2300g

SPORTS NUTRITION

calcium D-pantothénate, lactase,
chlorhydrate de pyridoxine, ribofla-
vine, monanitrate de thiamine, acide
pteroyl-glutamigue, D-biotine.

Meélange de protéines de lactosérum
sous forme de concentré de protéi- proteinkoncentrat med  sbt-
nes pour la préparation d'une bois- ningsmedel for framstallning av
iné delal-glutamine proteindryck med L-glutamin och
vitaminer.

Smak: Vanilj kanel.

pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin.

Vassleproteinblandning som

p
etdesvitamines.
Saveur: Cannelle vanilla.

Nous recommandons une alimentati-
onvariée et un mode de vie sain.

A conserver non ouvert, au frais
et au sec de préférence avant fin/
n°® de lot: voir fond de la boite.
Usage unique directement apres
I'ouverture. Protéger de la chaleur farpackningen Gppnats. Skyddas
directe et du rayonnement solaire. ~ mot direkt varme och fjus.

*CFM = Cross Flow Microfiltration

Vi rekommenderar omvaxlingsrik
kost och sund livsstil.

Vid forvaring i o6ppnad forpackning,
sval och torr, bast fore slutet av/
produktserie nr.: se hotten av bur-
ken. Maste forbrukas snabbt nér

Body Attack || ‘l
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Brennwert Energy Valeur énergétique_Energia Valor caldrico Bréannvarde 1697 kJ 1102 kJ awder in 250 ml water/50 g de
- Body-Attack/A e EaE
Fett Fat Lipides Grassi Grasas Fett 49q 259 [} polvo en 250 ml de agua/S0 g pul-
N i T I O I I MO L0 ot 20 o e
** * * * S P,o R T S N U T R I T I o N Kohlenhydrate  Carhohydrates Glucides Carboidrati Carhohidratos Kolhydrater 699 359 1659 Milch (1,5% Fett}/30 E owder in
* o Lo —davon Zucker - thereof sugar - dont sucre ~di cui zuccheri_- delos cuales azlicar_- darav socker 44g 220 1570 300 ml low fat milk (1.5% fat}/30 g
* T * x * X EiweiR Protein Protéines Proteine Proteina Aggvita 82g Iig 35g de poudre dans 300 ml de lait éc-
* ¢* %* rémé (1,5% de matiere grasse)/30
i * B Salz Salt Sel Sale Sal Salt 1g 050 0,70 g de polvo en 300 ml de?eche e
% * * o * Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos , i ) natada {1,5% de grasa)/30 g pulver
*. ; * * BCAA" BCAA! BCAA" BCAA BCAA" 1300 mi mellanmjﬁlk[l,ﬁ%?ett].
*x * * . Added substances Substances Sostanze Substancias Igensatta “BCAA [Ivarzwejgtkemge.Aminnsﬁu-
* * obstrues intasati obstruidos amnen ren &L soleucin, L-Ledcin, .L-Va\my/
* * * X L-Glutamine L-glutamine L-glutammina__ Glutamina L L-Glutamin BCAA (branched chain amino acits
A i Lactase Lactase Lattasi Lactasa Laktas EL'|SD|EUGIHE, L-Leucine, L'Vﬁ!‘neﬂll
L|-| h o Vitamins Vitamines Vitaminas Vitaminas Vitaminer lﬁ’?A [AmdesL_amegs ra”L‘_‘\ﬁ/Ef L}
o Vitamin C Vitamin G Vitamine C VitaminaC_Vitamina G Vitamin G 300 BSE“Ai““'[”:ﬁ“nua’;gg's”e'mmmigﬁs
E * Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Niacin 300 isal L, leucina L, valina L]}/
Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamina E Vitamin E 36 mg |300 18mg |150 92 EEAA [orenade  aminosyror H
I I I i Pantothensaure Pantothenic acid _Acide pantothéniqueAcido p icoAcido patoténico Pantotensyra 18mg (300 9mg [150 6,5mg 108 | isoleucin, I-leucin, I-valin)).
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 VitaminaB6 _ Vitamina B6 Vitamin B6 42mg |300] 21mg |150 15mg 107
m Vitamin B2 Vitamin B2 Vitamine B2 Vitamina B2 Vitamina B2 Vitamin B2 42mg [300] 21mg |150 19mg 136
* Vitamin B1 Vitamin B1 Vitamine B1 Vitamina Bl Vitamina B1 Vitamin BL 3,3mg 300 17mg |150 11mg 100
h A * Folsaure Folic acid Acide foligue Acido folico Acido fdlico Folsyra 655pg [328| 328pg |164| 220pg 110
* Biotin Bigtin Biotine Biotina Biotina Bigtin 150 pg |300 75pg |150] 578pg 116
x Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamin B12 107pg |428]  SHpg | 216 459 180
|-|-| . * pro/per/par/per/pro/per 100 g Eiwei| Dag  Aminosdurenprofil - bezieht
Aminoséuren-  Amino acid Profil des acides Profilo degli Perfil de los protein/protéine/proteine/proteina/ sich auf die enthaltenen Proteine
* L, L Lo . P im Produkt./The amina acid profile
profil: profile: aminés: amminoacidi: aminoécidos: Aminosyraprofil:  dggvita refers to the Emteins contained in
* L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-alanin 454 the product,/Le profil des acides
FAST A CTI N G FO R M U LA L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-arginin 243 g amings se rapporte aux protéines
* Kk [-Asparaginsaure _L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Acido asparticolL L-asparaginsyra 9959 contenues dans le produit /El perfl
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteina L L-cystein 198¢g gsultne?nas cumenidasse r:r?eg? aplgs
* * * L-Glutaminsaure L-Glytamic acid L-Acides glutamiques L-g;idn lutammico Aqit!o glutamico L L—glgtaminsyra 21.97g ducto/Aminosyraprofilen  hanfdr
* * Glycin Glycine Glycing Glicing Glicina Glycin 172g siq till de proteiner som produkten
~ * L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-histidin 171g innehaller.
* L-Isoleucin” L-Isoleucine’ L-Isoleucine’ L-isoleucina’ Isoleucina L' L-isoleucin’ 6,069
WHEY ISOLATE * * L-Leucin* L-Leucine" L-Leucine’ L-leucina’ Leucina L* L-leucin® 9,97g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-lysin 8,689
COMPLEX HYDRO WHEY *x  * [-Methioni [-Methionine [-Mgthionine L-metioni Metionina L [-metionin 187g
** * L-Phenylalani L-Phenylalani L-Phénylalani L-fenilanalina Fenilalanina L L-fenylalani 311g WHEY ISOLATE
L-Pralin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-prolin 5969 :
+ADDED * * L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-serin 433g P.'Fj%‘(!ﬂf
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treanina Treonina L L-treonin 630g .
8 7 0 0 MG 2 5 O 0 MG \r [-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptoph L-triptopano Triptofano L L-tryptofan 177g @Wheypep
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-tyrosin 2799 ASPARTAME
BCAA L-GLUTAMINE DigeZ AT L-Valin® L-Valine* L-Valine* L-valina® Valina L' L-valin” 5289 FREE
PER 50 G PER 50 G oY ®Wheypep B ANy g



