Himbeere (Beispiel), alle Aromen siehe unten

Nadhrwerte pro100g
Brennwert 1476 kJ / 352 keal
Fett 029
davon geséttigte Fettsduren 029
Kohlenhydrate 06qg
davon Zucker (Laktose) 02g
Ballaststoffe <01g
Eiweil 87,1g
Salz <0,14g
Sucralose 200 mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

738 kJ / 176 keal
01g
014q
03¢g
0,14g

<01g
436¢
<01g

100 mg



Aminosaurebilanz

pro 100 g Protein

BCAASs
Leucin
Isoleucin
Valin

gesamt

EAA's
Threonin
Lysin
Methionin
Phenylalanin
Tryptophan
Histidin

gesamt (inkl. BCAA's)

semi EAA's
Arginin
Tyrosin

Glutamins&ure

nicht EAA's
Prolin
Asparaginsdure
Serin

Glycin

Alanin

Cystein

verzweigtkettigte Aminos
105¢

6,59

59¢g

229¢

essentielle Aminos
7049
944
23g
29g
1,649
164

47,7 g

semi essentielle Aminos
2049
28¢

17,0g

nicht essentielle Aminos
6349

10,59

48¢g

1,59

51g

23g



Mineralien pro100 g

Calcium 100 mg
Kalium 100 mg
Phosphor 1600 mg
Natrium 100 mg
Magnesium 0mg
Chlorid 100 mg

Hinweis zur Sicherheit der Sucralose

Sucralose ist chemisch betrachtet mit Haushaltszucker verwandt, kann jedoch vom Kérper nicht
verwertet werden. Sucralose liefert demnach keine Kalorien.

Sucralose gilt als unbedenklich. Die sichere Obergrenze liegt bei 15 mg Sucralose pro Kilogramm
Korpergewicht. Es sollten daher nachfolgende Mengen an Sucralose téglich nicht tiberschritten
werden.

Person mit 60 kg Korpergewicht: max. 900 mg Sucralose / Tag
Person mit 100 kg Kérpergewicht: max 1500 mg Sucralose / Tag

Allergene

Milch inkl. Laktose
geeignete Ernahrungsart
vegetarisch



pro100g

Brennwert 1482 / 354 kcal
Fett 02g
davon gesittigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 059
davon Zucker (Laktose) 02g
Ballaststoffe <01g
Eiweill 875¢g
Salz <01g
Sucralose 210 mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

741 kJ / 177 keal
01g
01g
025¢g

01g
<019
438¢
<01g

105 mg

Brennwert 1482 kJ / 354 keal
Fett 029
davon gesittigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 05g
davon Zucker (Laktose) 029
Ballaststoffe <0,1g
Eiweill 87.5¢
Salz <0,1q
Sucralose 210mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

741 kJ / 177 keal

01g
01g
025¢g
01g
<01g
438¢
<01g

105 mg



pro100g

Brennwert 1487 kJ / 355 keal
Fett 02g
davon geséttigte Fettsauren 02g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 07¢g
davon Laktose 02g
Ballaststoffe <0,1g
Eiweill 86,89
Salz <0,1g
Sucralose 200 mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Ernahrungsart vegetarisch

744 kJ / 178 keal
01g
01g
064¢g
0359

01g
<01g
434¢
<01g

100 mg

Eistee-Pfirsich

Nahrwerte

Brennwert 1476 / 352 kcal
Fett 02g
davon geséttigte Fettsaduren 02g
Kohlenhydrate 08g
davon Zucker (Laktose) 02g
Ballaststoffe <0,1g
Eiweill 87,1¢g
Salz <01g
Sucralose 205mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

738 kJ / 176 keal

01g
01g
049
01g
<01g
43649
<014g

102,5mg



Brennwert 1486 / 355 kcal

Fett 02g
davon gesittigte Fettséuren 02g
Kohlenhydrate 12g
davon Zucker 03g
davon Laktose 02g
Ballaststoffe <019
Eiweill 86,79
Salz <01g
Sucralose 210 mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Zitronenséure, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

743 kJ / 178 keal
01g
01g
0649
0,15¢

01g
<01g
43449
<0,1g

105mg

Griintee-Melone

Nahrwerte

Brennwert 1473 kJ / 352 kcal
Fett 029
davon gesdttigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 1,649
davon Zucker 03g
davon Laktose 02g
Ballaststoffe <0,1g
Eiweill 86,1 ¢
Salz <01g
Sucralose 215mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

737 kJ / 176 keal

01g
01g
08¢
015g
01g
<01g
4319
<01g

107,5mg



Nahrwerte

Himbeere

Brennwert

Fett

davon geséttigte Fettsduren
Kohlenhydrate

davon Zucker (Laktose)
Ballaststoffe

Eiweill

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1476 / 352 kcal
02¢q
02¢g
06¢g
02g

<0,1¢g
87,1g
<01g

200 mg

vegetarisch

Limette

pro100g

738 kJ / 176 keal
0149
01g
03¢
014g

<01g
436
<01¢g

100 mg

Brennwert

Fett

davon gesiéttigte Fettsduren
Kohlenhydrate

davon Zucker

davon Laktose
Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1482 kJ / 354 kcal
02g
02g
05g
03g
02g

<01g
87,09
<0,1g

200 mg

vegetarisch

741 kJ / 177 keal
0,149
01g
025¢g
0,154g

0,1g
<01g
435¢
<0,1g

100 mg



pro100g

Brennwert

Fett

davon geséttigte Fettsauren

Kohlenhydrate

davon Zucker (Laktose)

Ballaststoffe

Eiweill

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1486 / 355 kcal
02g
02g
179
02g

<0,1g
86,19
<01g

210 mg

vegetarisch

743 kJ / 178 keal
01g
01g
09g
01g

<014g
431g
<01g

105 mg

Brennwert

Fett

davon geséttigte Fettsduren

Kohlenhydrate

davon Zucker (Laktose)

Ballaststoffe

Eiweill

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1473 / 352 keal
02g
02g
119
02g

<0,1g
86,9 g
<0,1g

215mg

vegetarisch

737 kJ / 176 keal
01g
01g
06¢g
01g

<01g
4354
<01g

107,5mg



Nahrwerte

Brennwert

Fett

davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

davon Zucker (Laktose)
Ballaststoffe

Eiweill

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat

geeignete Ernahrungsart

1491 kJ / 356 keal
029
02g
02¢g
029

<01g
88,0 g
<01g

nicht enthalten

vegetarisch

pro100 g

746 kJ / 178 keal

01g

<01g
4409
<01¢g

nicht enthalten

Brennwert

Fett

davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

davon Zucker

davon Laktose
Ballaststoffe

Eiweil}

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1486 kJ / 355 kcal
02¢g
02g
1849
03g
029

<01g
86,09
<01g

215mg

vegetarisch

743 kJ / 178 keal

<01g
4309
<01g

107,5mg



peruanische Friichte

pro100g

Brennwert

Fett

davon gesittigte Fettséuren
Kohlenhydrate

davon Zucker

davon Laktose
Ballaststoffe

Eiweil

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1489 kJ / 355 keal
02g
02g
28g
03g
02g

<01g
852¢g
<01g

205mg

vegetarisch

siidamerikansiche Kirsche

pro100g

745 kJ / 178 keal
01g

01g

Brennwert

Fett

davon gesittigte Fettséuren
Kohlenhydrate

davon Zucker

davon Laktose
Ballaststoffe

Eiweil

Salz

Sucralose

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Sucralose

geeignete Erndhrungsart

1489 kJ / 355 keal
02g
02g
29g
03g
02g

<01g
852¢g
<01g

205mg

vegetarisch

745 kJ / 355 keal
01g

01g



Himbeere + Koffein

Nahrwerte

Brennwert 1476 / 352 kcal
Fett 029
davon gesattigte Fettsduren 02g
Kohlenhydrate 069
davon Zucker (Laktose) 0249
Ballaststoffe <019
Eiweill 87,149
Salz <01g
Koffein 300mg
Sucralose 200 mg

Zutaten: Molkenprotein-Granulat, Aroma, Koffein, Sucralose

geeignete Erndhrungsart vegetarisch

738 kJ / 176 kcal
01g
01g
03g
01g

<01g
436 g
<01g
150 mg

100 mg

Eiweil Trinkpulver. Wheyprotein-Granulat fiir Sportler, sowie fiir eine gesunde Erndhrung. Mit SiiBungsmittel bei

Geschmack, ohne SiiBungsmittel bei neutralem Geschmack. Nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwenden. Aullerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern lagern.



