
Orange Mango 

 Nährwerte   pro 100 g   pro 26 g Portion  

 Energie   1434 kJ / 343 kcal   374 kJ / 90 kcal  

 Fett   <0,5 g   <0,5 g  

 - davon gesättigte Fettsäuren   0,2 g   <0,1 g  

 Kohlenhydrate   5,8 g   1,5 g  

 - davon Zucker   1,0 g   < 0,5 g  

 Eiweiß   77 g   20 g  

 Salz   0,58 g   0,15 g  

  

Raspberry Lemonade 

 Nährwerte   pro 100 g   pro 25 g Portion  

 Energie   1443 kJ / 340 kcal   361 kJ / 85 kcal  

 Fett   0 g   0 g  

 - davon gesättigte Fettsäuren   0 g   0 g  

 Kohlenhydrate   3,5 g   0,9 g  

 - davon Zucker   < 0,5 g   < 0,5 g  

 Eiweiß   81 g   20 g  

 Salz   0,1 g   0,03 g  

  

 

 



Watermelon 

 Nährwerte   pro 100 g   pro 25 g Portion  

 Energie   1480 kJ / 354 kcal   370 kJ / 88 kcal  

 Fett   0,5 g   0,1 g  

 - davon gesättigte Fettsäuren   0,2 g   0,0 g  

 Kohlenhydrate   0,9 g   0,2 g  

 - davon Zucker   0,9 g   0,2 g  

 Eiweiß   80 g   20 g  

 Salz   0,07 g   0,02 g  

 

 


