Nahrwerttabelle - Salted Caramel

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweill

Nahrwerttabelle - Apple Pie

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil}

pro 100 g

1496 kJ

pro 100 g

1502 kJ

354 kca

pro Portion*
B30 k.J

196 kea
1649

1g

16,9 g
16,4 g
2840

1,11q

pro Portion*
832 kJ

196 kca



Nahrwerttabelle - Banana

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett
- davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil}

pro 100 g

1506 kJ
355 kea
1.14g
0,79
1,59
0449

84,4 g

02q

Nahrwerttabelle - Cherry Quark

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesdttigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweil}

pro 100 g

pro Portion*
833 kJ

197 kca

pro Portion*

1502 kJ (354 keal) 1059 kJ {250 keal)

0,7q
0A8g
842 q

03q

160
10g
19,9 g
19,8 g
02qg
388 g

06q



Niahrwerttabelle - Chocolate Nut

Durchschnitiliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesdttigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- daven Zucker

Eiweil}

Salz

pro 100 g

1512 kJ (357 keal)

Nahrwerttabelle - Cinnamon Oatmeal

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesattigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Ballaststoffe

Eiweils

pro 100 g

1478 kJ (348 keal)

80,3 g

0,08 g

pro Portion*
1062 kJ (251 keal)
179

1,0g

pro Portion*

1051 kJ {248 keal)
1,60

1,04g

20,6 g

19,7 g

014g

37,79

022 g



Néhrwerttabelle - Honey-Yoghurt

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1519 k. B36 kJ

358 kea 198 kea
Fett 19 129
- davon gesittigte Fettsduren 06g 075g
Kohlenhydrate 9,5g 17,19
- davon Zucker 184¢ 1529
Eiweil} 72g 0qg
Salz 02g 0449

Nahrwerttabelle - Kokos

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1610 kJ (381 keal) 1091 kJ (258 keal)
Fett 590 309
- davon gesittigte Fettsduren 48 2,29
Kohlenhydrate 180 201 ¢g
- davon Zucker 06g 19,89
Eiweil} 797¢ 37,50

Salz 02q 0,64g



Nihrwerttabelle - Lemon Quark

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1499 k.J B31 kJ

353 kea 196 kea
Feit 1,1g 1,29
- davon gesittigte Fettsduren 07g 08g
Kohlenhydrate 11g 15g
- davon Zucker 044g 14849
Eiweilt Bd4dg 3.3q
Salz 02g 0449

Néhrwerttabelle - Raspberry Quark

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1499 kJ 831 kJ

353 kea 196 kea
Fett 1,1g 129
- davon gesittigte Fettsduren 0,7g 08g
Kohlenhydrate 1,59 159
- davon Zucker 0,59 14849
Eiweil} 84 g 31,2g

Salz 0,249 0449



Nahrwerttabelle - Schoko

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1487 kJ (351 keal) 1054 kJ (249 keal)
Fett 1,79 179
- davon gessttigte Fettsduren 1.0g 1.1g
Kohlenhydrate 244 203q
- davon Zucker 0,64 19,89
Eiweilt 80,1 g 37649
Salz 02g 06g

Nahrwerttabelle - Strawberry

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 15070 kJ 833 kJ

355 kea 197 kea
Fett 119 1,29
- davon gesattigte Fettsduren 0,79 08g
Kohlenhydrate 260 1549
- davon Zucker 0,59 1489
Eiweilk B34 g 3lg

Salz 02g 0449



Nahrwerttabelle - Vanille

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1490 kJ (351 keal) 1055 kJ (249 keal)
Fett 119 1,549
- davon gesittigte Fettsduren 0,74 109
Kohlenhydrate 08q 199 g
- davon Zucker 044g 197 g
Eiweill B4,1g 388 g
Salz 024g 0649

Nahrwerttabelle - White Chocolate

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion*
Brennwert 1515 kJ (357 keal) 1063 kJ (251 keal)
Fett 14qg 1649
- davon gesittigte Fettsduren 09g 1149
Kohlenhydrate 214g 202qg
- davon Zucker 0,74g 1989
Eiweil} B3,7 g 3874

Salz 024g 0649



