
Vanilla 

Nährwerte    pro 100 g   pro Portion*  

 Brennwert  1640 kJ / 392 kcal  4178 kJ / 1000 kcal  

 Fett  3,5 g  9 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren   1,1 g  3 g 

 Kohlenhydrate  65,9 g  168 g 

 - davon Zucker  3,1 g  8 g 

 Eiweiß  24,7 g  63 g 

 Salz  0,38 g  590 mg 

  

 Mass-Tech® Co-Factors 

 Creatin Monohydrat  10 g  10 g 

 L-Leucin  5 g  7 g 

 L-Alanin  3 g  4 g 

 Glycin  3 g  3 g 

 Taurin  2 g  2 g 

  

 Enzyme Digestion Complex 

 Papain  50 mg  50 mg 

 Amylase  50 mg  50 mg 

*Portionsgröße 230 g mit Wasser zubereitet 

 
 
 
 
 



Cookies & Cream 

Nährwerte    pro 100 g   pro Portion*  

 Brennwert  1640 kJ / 394 kcal  4178 kJ / 1001 kcal  

 Fett  3,7g  9 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren   1,2 g  3,1 g 

 Kohlenhydrate  66 g  168 g 

 - davon Zucker  3,2 g  8 g 

 Eiweiß  24,7 g  63 g 

 Salz  0,38 g  590 mg 

  

 Mass-Tech® Co-Factors 

 Creatin Monohydrat  10 g  10 g 

 L-Leucin  5 g  7 g 

 L-Alanin  3 g  4 g 

 Glycin  3 g  3 g 

 Taurin  2 g  2 g 

  

 Enzyme Digestion Complex 

 Papain  50 mg  50 mg 

 Amylase  50 mg  50 mg 

*Portionsgröße 230 g mit Wasser zubereitet 

 
 
 
 
 



Strawberry 

Nährwerte    pro 100 g   pro Portion*  

 Brennwert  1637 kJ / 391 kcal  4178 kJ / 1000 kcal  

 Fett  3,4 g  9 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren   1 g  3 g 

 Kohlenhydrate  65,8 g  168 g 

 - davon Zucker  3,2 g  8 g 

 Eiweiß  24,8 g  63 g 

 Salz  0,36 g  590 mg 

  

 Mass-Tech® Co-Factors 

 Creatin Monohydrat  10 g  10 g 

 L-Leucin  5 g  7 g 

 L-Alanin  3 g  4 g 

 Glycin  3 g  3 g 

 Taurin  2 g  2 g 

  

 Enzyme Digestion Complex 

 Papain  50 mg  50 mg 

 Amylase  50 mg  50 mg 

*Portionsgröße 230 g mit Wasser zubereitet 

 
 
 
 
 



Milk Chocolate 

Nährwerte    pro 100 g   pro Portion*  

 Brennwert  1643 kJ / 393 kcal  4180 kJ / 1001 kcal  

 Fett  3,7 g  9,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren   1,3 g  3,6 g 

 Kohlenhydrate  65,9 g  168 g 

 - davon Zucker  3,1 g  8 g 

 Eiweiß  24,7 g  63 g 

 Salz  0,38 g  590 mg 

  

 Mass-Tech® Co-Factors 

 Creatin Monohydrat  10 g  10 g 

 L-Leucin  5 g  7 g 

 L-Alanin  3 g  4 g 

 Glycin  3 g  3 g 

 Taurin  2 g  2 g 

  

 Enzyme Digestion Complex 

 Papain  50 mg  50 mg 

 Amylase  50 mg  50 mg 

*Portionsgröße 230 g mit Wasser zubereitet 

 


