
 	Verzehrempfehlung: Täglich jeweils 2 Kapseln morgens nach dem Aufste-
hen, am Nachmittag und vor dem Zubettgehen mit reichlich Flüssigkeit (200 ml). 
An Trainingstagen jeweils 2 Kapseln morgens, vor und nach dem Training. Die an-
gegebene empfohlene tägliche  Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  
Zutaten: BetaTOR® (Freie Säure (Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrat)), VitacholineTM 
(Cholinchlorid), vegetarische Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Trennmittel 
(Siliciumdioxid).

 	Recommended dosage: Take 2 capsules each daily after getting up in the mor-
ning, in the afternoon and before bedtime with plenty of liquid (200 ml). On training 
days, take 2 capsules in the morning as well as before and after training. Do not exceed 
the recommended daily dosage.
Ingredients: BetaTOR® (free acid (beta-hydroxy-beta-methylbutyrate)), VitacholineTM 
(Choline chloride), Veggie capsule shell (hydroxypropyl methyl cellulose), Anticaking 
agent (Silicon dioxide).  

	Modo d‘uso: Assumere tutti i giorni rispettivamente 2 capsule con abbon-
dante acqua o altro liquido (200 ml), la mattina appena alzati, il pomeriggio e pri-
ma di andare a letto. Nei giorni di allenamento, assumere rispettivamente 2 cap-
sule prima e dopo l‘allenamento. Non superare la dose giornaliera raccomandata.  
Ingredienti: BetaTOR® (acido idrossimetilbutirrico-HMB), VitacholineTM (cloruro di coli-
na), capsula vegetale (idrossipropilmetilcellulosa), antiagglomerante (diossido di silicio). 

	Recomendación de consumo: Tome 2 cápsulas al día respectivamente por las 
mañanas tras levantarse y por las noches antes de acostarse con abundante líquido (200 
ml). Los días de entrenamiento tome 2 cápsulas por las mañanas, respectivamente an-
tes y después del entrenamiento. No exceder la cantidad diaria recomendada indicada.  
Ingredientes: BetaTOR® (ácidos libres (beta-hidroxi-beta-metilbutirato)), VitacholineTM  
(cloruro de colina), envoltura de las cápsulas vegetariana (hidroxipropilmetilcelulosa), 
agente separador (dióxido de silicio).

BetaTOR® is a registered trademark of Metabolic Technologies, Inc. Uses of HMB are 
covered by pending patent applications owned by Metabolic Technologies, Inc.
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Für optimale Effekte ist ein in-
tensives, angepasstes Training 
erforderlich. Hierfür wurde ein 
professionelles, mehrwöchiges 
Trainingsprogramm entwickelt. 
Die empfohlene Einnahme von 
BETATOR® kombiniert mit hartem 
Training und ausgewogener Er-
nährung führt zu herausragenden, 
bisher unerreichten Ergebnissen. 
Der benötigte Trainingsplan ist 
über untenstehenden Link gratis 
abrufbar.

Results are enhanced by all-out 
intensity training, the strict ad-
herence of BETATOR® training 
schedule and healthy, balanced 
nutrition.

MAXIMALER 
TRAININGSERFOLG 
OUTSTANDING 

RESULTS 

WWW.BETATOR.DE/ 
BETATOR_TRAININGSPLAN.PDF
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Hergestellt für und Vertrieb durch/
Manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. KG,  
Waldhofstraße 19,  
25474 Ellerbek 
www.body-attack.com/betator.html

180 Kapseln à 1018 mg = 30 Portionen
180 capsules (1018 mg each) = 30 servings 
180 cápsulas (de 1018 mg) = 30 porciones
180 capsule (da 1018 mg) = 30 porzioni

Inhalt:
Content:
Contenido:
Contenuto: 183g

180 Kapseln à 1018 mg = 30 Portionen
180 capsules (1018 mg each) = 30 servings 
180 capsules (à 1018 mg) = 30 portions
180 capsule (da 1018 mg) = 30 porzioni

Inhalt:
Content:
Contenu:
Contenuto:183g
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Nährwertangaben/ 
Nutrition facts/
Datos nutricionales/ 
Indicazioni nutrizionali:

pro Tagesportion (6 Kapseln)/ 
per daily serving (6 capsules)/
por porción diaria (6 cápsulas)/ 
per porzione giornaliera (6 capsule) 

Brennwert/Energy/ 
Valor calórico/Valore energetico

53
13

kJ 
kcal

BetaTOR® (Freie Säure (Beta-Hydroxy-Beta-  
Methylbutyrat))/
BetaTOR® (Free acid (beta-hydroxy-beta-
methylbutyrate))/
BetaTOR® (ácidos libres (beta-hidroxi-beta-
metilbutirato)) 
BetaTOR® (acido idrossimetilbutirrico-HMB)

3174 mg

VitacholinTM (Cholinchlorid)/ 
VitacholineTM (Choline chloride)/ 
VitacholineTM ((cloruro de colina)/ 
VitacholineTM (cloruro di colina)

2136 mg

- davon Cholin/thereof choline/ 
  del cual colina/ce colina

1560 mg

    Nahrungsergänzungsmittel mit Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrat und 
Choline. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und tro-
cken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Aufdruck. Nach dem 
Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen. 

	 Nutritional supplement with beta-hydroxy-beta-methylbutyrate and cho-
line. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced 
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. If kept unopened in 
a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see print. Once opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat and light.

	 Complemento alimenticio con beta-hidroxi-beta-metilbutirato y co-
lina. El complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una ali-
mentación equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera 
del alcance de los niños. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, 
se conserva hasta final de/n.º de lote: ver impresión. Una vez abierto, con-
sumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposición a la luz. 

	 Integratore alimentare con beta-idrossi-beta-metil-butirrico e colina. Gli 
integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una dieta varia 
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. 
Conservare chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumarsi 
preferibilmente entro la fine/nr. lotto: vedi impronta. Dopo l‘apertura consumare al 
più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
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BETATOR® 
absorption rate: 

L IQUID CAPS

25  min

SUPERIOR DIRECT
ABSORPTION EFFECT 
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Tablets (slow): average 
absorption rate:

Minuten

120  min
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Quelle: J.C. Fuller, Britsh Journal of Nutrition 2011, 105:367-372

 HMB-Calcium Salt
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