Banane

Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*

Energie 377 kcal 19% 1260 kcal 63%

Energie 1579k} 19% 5273 k] 63%

Fett 1,39 2% 4,4q 6%
davon gesattigte 049 2% .30 7%
Fettsauren

Kohlenhydrate 759 29% 251¢ 97%
davon Zucker 89¢ 10% 30¢g 33%

Eiweil 16 g 32% SRy 106%

Salz 0459 8% 159 25%

Vitamine
Vitamin A 89,5 mcg 11% 299 mcg 37%
Vitamin D 0,60 mcg 12% 2 mcg 40%
Vitamin E 1.2mg 10% 4 mg 33%
Vitamin C 6,6 mg 8% 22 mg 28%
Thiamin 0,15mg 14% 0,5 mg 45%
Riboflavin 0,18 mg 13% 0,6 mg 43%
Niacin 2,1mg 13% 7 mg 44%
Vitamin B6 0,21 mg 15% 0,7 mg 50%
Folsaure 21,3 mcg 11% 71 mcg 36%
Vitamin B12 0,15 mcg 6% 05mcg 20%
Biotin 16 mcg 32% 55 mcg 110%
Pantothensaure 0,60mg 10% 2 mg 33%

Mineralien
Kalium 368 mg 18% 1229 mg 61%
Chlorid 194 mg 24% 649 mg 81%
Calcium 166 mg 21% 556 mg 70%
Phosphor 57,2mg 8% 191mg 27%
Magnesium 22,2mg 6% 74 mg 20%
Eisen 1.2mg 9% 4 mg 29%
Zink 1.5mg 15% 5mg 50%
Kupfer * 0,18 mg 18% 06 mg 60%




Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*

Mangan 0,21 mg 11% 0,7 mg 35%

Selen 8,1 mcg 15% 27 mcg 49%

Chrom 39mcg 98% 130 mcg 325%

Jod 19,8 mcg 13% 66 mcg 44%
*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal)

Zutaten: Maltodextrin, Eiweifmischung (MolkeneiweiRkonzentrat
(MILCH), Calcium Caseinat (MILCH), HuhnerEleiweiR), Aromen,
Mineralienmischung (Dikaliumphosphat, Natriumchlorid,
Magnesiumphosphat, ferric pyrophosphat, Zinkoxid, Kupferglukonat’,
Mangansulfat, Chromium chloride hexahydrat, Kaliumiodid),
Molkenpulver (MILCH), Mittelkettige Triglyceride, Kreatin Monohydrat,
Farbstoffe (Curcumin), Cholinbitartrat, L-Glutamin, Glutaminpeptide
(Gluten'), Saureregulator (Apfelsaure), Inosit, Vitaminmischung
(Ascorbinsaure, Vitamin E Acetat, Niacinamid, Biotin, Vitamin A Acetat,
Calcium D-Pantothenat , Pyridoxin Hydrochlorid, Folsaure, Cholecalciferol,
Thiaminhydrochlorid , Riboflavin, Vitamin B12), SuBungsmittel (Sucralose)
‘Enthalt Gluten.

*Fur kinder und jugendliche nicht geeignet.

Kann Erdnusse, Schalenfruchte, Sojabohnen enthalten.

Kuhl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schutzen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung. Hergestellt in: United

Kingdom.




Chocolate

Nahrwertangaben 1009 %(100g)* 3349 %(3349)*

Energie 375 kcal 19% 1254 kcal 63%

Energie 1571k} 19% 5247 k| 62%

Fett l4¢9 2% 48q 7%
davon gesattigte 0,69 3% 19¢ 10%
Fettsauren

Kohlenhydrate 75¢ 29% 252 ¢ 97%
davon Zucker 6,49 7% 21g 23%

Eiweil 15¢g 30% 5049 100%

Salz 0,37¢g 6% 1,29 pAV

Ballaststoffe 08¢ 2,8¢

Vitamine
Vitamin A 89,5 mcg 11% 299 mcg 37%
Vitamin D 0,60 mcg 12% 2 mcg 40%
Vitamin E 1,2mg 10% 4 mg 33%
Vitamin C 6,6 mg 8% 22 mg 28%
Thiamin 0,15mg 14% 0,5mg 45%
Riboflavin 0,18 mg 13% 0,6 mg 43%
Niacin 2,1mg 13% 7 mg 44%
Vitamin B6 0,21 mg 15% 0,7 mg 50%
Folsaure 21,3 mcg 11% 71 mcg 36%
Vitamin B12 0,15 mcg 6% 0,5mcg 20%
Biotin 16 mcg 32% 55 mcg 110%
Pantothensaure 0,60 mg 10% 2 mg 33%

Mineralien
Kalium 418 mg 21% 1397 mg 70%
Chlorid 196 mg 25% 653 mg 82%
Calcium 105mg 13% 351mg  44%
Phosphor 50 mg 7% 167 mg 24%
Magnesium 249 mg 7% 83 mg 22%
Eisen 1.2mg 9% 4 mg 29%
Zink 0,90mg 9% 3mg 30%




Nahrwertangaben 1009 %(100g)* 3349 %(3349)*
Kupfer 0,19mg 19% 0,65mg 65%
Mangan 0,15mg 8% 0,5 mg 25%
Selen 10mcg 18% 34 mcg 62%
Chrom 39mcg 98% 130 mcg 325%

Jod 15,3 mcg 10% 51 mcg 34%
*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal)

Zutaten: Maltodextrin, EiweiBmischung (MolkeneiweiBkonzentrat

(MILCH), Calcium Caseinat (MILCH), HuhnerEleiweiB), fettarmes
Kakaopulver, Aromen, Mineralienmischung (Dikaliumphosphat,
Natriumchlorid, Magnesiumphosphat, ferric pyrophosphat, Zinkoxid,
Kupferglukonat’, Mangansulfat, Chromium chloride hexahydrat,
Kaliumiodid), Mittelkettige Triglyceride, Kreatin Monohydrat,
Cholinbitartrat, L-Glutamin, Glutaminpeptide (Glutamin), Molkenpulver
(MILCH), Inosit, Vitaminmischung (Ascorbinsaure, Vitamin E Acetat,
Niacinamid, Biotin, Vitamin A Acetat, Calcium D-Pantothenat , Pyridoxin
Hydrochlorid, Folsaure, Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid , Riboflavin,
Vitamin B12), SuBungsmittel (Sucralose)

'Fur kinder und jugendliche nicht geeignet.

Kann Erdnusse, Schalenfriuchte, Sojabohnen enthalten.

Kuhl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schutzen.
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung. Hergestellt in: United
Kingdom.




Cookies & Cream
Nahrwertangaben

Energie
Energie
Fett

davon gesattigte

Fettsauren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweil
Salz
Ballaststoffe
Vitamine
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folsaure
Vitamin B12
Biotin
Pantothensaure
Mineralien
Kalium
Chlorid
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink

100g
384 kcal
1605 kJ
19¢
lg

76 g
7949
15¢
lg

0,29

92,7 mcg
0,58 mcg
1,1 mg
6,7 mg
0,16 mg
0,20 mg
2,1 mg
0,23 mg
22,8 mcg
3,6 mcg
17 mcg
0,67 mg

91,5 mg
333 mg
126 mg
189 mg
17,4 mg
1,4 mg

0,82 mg

%(100g)*

19%
19%
3%
5%

29%
9%

30%
17%

12%
12%
9%
8%
15%
14%
13%
16%
11%
144%
34%
11%

5%
42%
16%
27%
5%
10%
8%

334¢9
1281 kcal
5361 kJ
6,39
3,20

255¢g
269
51¢g
349
0,69

310 mcg
1,9 mcg
3,6 mg
22 mg
0,54 mg
0,68 mg
7 mg
0,77 mg
76,1 mcg
12 mcg
57 mcg
2,2 mg

306 mg
1112 mg
422 mg
632 mg
58,2 mg
4,8 mg
2,7 mg

%(334g)*
64%

64%

9%

16%

98%
29%
102%
57%

39%
38%
30%
28%
49%
49%
44%
55%
38%
480%
114%
37%

15%
139%
53%
90%
16%
34%
27%




Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*
Kupfer ? 0,10 mg 10% 0,34mg 34%
Mangan 0,17mg 9% 0,56mg 28%
Chrom 39mcg 98% 131 mcg 328%
Jod 15,3 mcg 10% 51,1 mcg 34%

*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000

kcal)

Zutaten: Maltodextrin, MolkeneiweiBkonzentrat (MILCH), Calcium

Caseinat (MILCH) (SOJAlecithin), Aromen, Kekskrumel (WEIZENmehl,

Zucker, gehartete pflanzliche Ole (gehartetes Palmal, gehartetes

Rapssamen Ol), fettarmes Kakaopulver), HihnerEleiweiR,

Natriumchlorid, Mittelkettige Triglyceride, Dikaliumphosphat, Kreatin

Monohydrat, Cholinbitartrat, L-Glutamin, Glutaminpeptide (Gluten’),

Molkenpulver (MILCH), Inosit, Vitaminmischung (L-Ascorbinsaure,

Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium D-Pantothenat ,

Pyridoxin Hydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid , Retinylacetat’,

Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin),

SuBungsmittel (Sucralose), Magnesiumoxid, Kalium Chlorid,

Eisenphosphat, Zinkoxid, Kupferglukonat’, Mangansulfat,

chromium(lll)chloride hexahydrat, Kaliumiodid

‘Enthalt Gluten.

’Fir kinder und jugendliche nicht geeignet.

’Nehmen Sie Vitamin-A-Praparate nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt

wahrend der Schwangerschaft ein.

Kann Erdnusse, Schalenfruchte enthalten.

Kuhl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schutzen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung. Hergestellt in: United

Kingdom.




Chocolate Mint

Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*

Energie 381 kcal 19% 1272 kcal 64%

Energie 1594 k] 19% 5323 kJ 63%

Fett 194¢g 3% 6,59 9%
davon gesattigte 1,19 6% 3,60 18%
Fettsauren

Kohlenhydrate 759 29% 250 ¢ 96%
davon Zucker 7540 8% 25 ¢ 28%

Eiweil3 16 g 32% 529 104%

Salz lg 17% 349 57%

Ballaststoffe lg 3,390

Vitamine
Vitamin A 92,8 mcg 12% 310mcg 39%
Vitamin D 0,57 mcg 11% 1,9mcg 38%
Vitamin E 1,L1mg 9% 3,7 mg 31%
Vitamin C 3.6mg 5% 12 mg 15%
Thiamin 0,17mg 15% 0,57mg 52%
Riboflavin 0,21 mg 15% 0,7 mg 50%
Niacin 2,2mg 14% 7,2 mg 45%
Vitamin B6 0,23 mg 16% 0,78 mg 56%
Folsaure 23,9 mcg 12% 799 mcg 40%
Vitamin B12 3,6 mcg 144% 12 mcg 480%
Biotin 17mcg 34% 57 mcg 114%
Pantothensaure 0,69 mg 12% 2,3 mg 38%

Mineralien
Kalium 229 mg 11% 766 mg 38%
Chlorid 334 mg 42% 1115mg 139%
Calcium 130 mg 16% 435 mg 54%
Phosphor 210 mg 30% 702 mg 100%
Magnesium 30,8 mg 8% 103 mg 27%
Eisen 2,7mg 19% 8,9 mg 64%
Zink 0,99 mg 10% 3,3mg 33%




Nahrwertangaben 1009 %(100g)* 3349 %(3349)*
Kupfer * 0,21 mg 21% 0,71mg 71%
Mangan 0,16 mg 8% 0,55mg 28%
Chrom 41 mcg 103% 136 mcg 340%
Jod 15,3 mcg 10% 51,1 mcg 34%

*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000

kcal)

Zutaten: Maltodextrin, MolkeneiweiBkonzentrat (MILCH), Calcium

Caseinat (MILCH) (Emulgator (SOJAlecithin)), fettarmes Kakaopulver,

HuhnerEleiweiBB, Aromen, Natriumchlorid, Mittelkettige Triglyceride,

Dikaliumphosphat, Kreatin Monohydrat, Cholinbitartrat, L-Glutamin,

hydrolisiertes WEIZENprotein, Molkenpulver (MILCH), Inosit,

Vitaminmischung (L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha-

Tocopherylacetat, Calcium D-Pantothenat , Pyridoxin Hydrochlorid,

Riboflavin, Thiaminhydrochlorid , Retinylacetat?,

Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin),

Magnesiumoxid, SuBungsmittel (Sucralose), Kalium Chlorid, ferric

pyrophosphat, Zinkoxid, Kupferglukonat®, Mangansulfat,

chromium(lll)chloride hexahydrat, Kaliumiodid

'Fur kinder und jugendliche nicht geeignet.

*‘Nehmen Sie Vitamin-A-Praparate nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt

wahrend der Schwangerschaft ein.

Kann Erdnusse, Schalenfruchte enthalten.

Kuhl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schutzen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung. Hergestellt in: United

Kingdom.




Chocolate Peanut Butter

Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*

Energie 381 kcal 19% 1272 kcal 64%

Energie 1594 k] 19% 5323 kJ 63%

Fett 194¢g 3% 6,59 9%
davon gesattigte 1,19 6% 3,60 18%
Fettsauren

Kohlenhydrate 759 29% 250 ¢ 96%
davon Zucker 7540 8% 25 ¢ 28%

Eiweil3 16 g 32% 529 104%

Salz lg 17% 349 57%

Ballaststoffe lg 3,390

Vitamine
Vitamin A 92,8 mcg 12% 310mcg 39%
Vitamin D 0,57 mcg 11% 1,9mcg 38%
Vitamin E 1,L1mg 9% 3,7 mg 31%
Vitamin C 3.6mg 5% 12 mg 15%
Thiamin 0,17mg 15% 0,57mg 52%
Riboflavin 0,21 mg 15% 0,7 mg 50%
Niacin 2,2mg 14% 7,2 mg 45%
Vitamin B6 0,23 mg 16% 0,78 mg 56%
Folsaure 23,9 mcg 12% 799 mcg 40%
Vitamin B12 3,6 mcg 144% 12 mcg 480%
Biotin 17mcg 34% 57 mcg 114%
Pantothensaure 0,69 mg 12% 2,3 mg 38%

Mineralien
Kalium 229 mg 11% 766 mg 38%
Chlorid 334 mg 42% 1115mg 139%
Calcium 130 mg 16% 435 mg 54%
Phosphor 210 mg 30% 702 mg 100%
Magnesium 30,8 mg 8% 103 mg 27%
Eisen 2,7mg 19% 8,9 mg 64%
Zink 0,99 mg 10% 3,3mg 33%




Nahrwertangaben 1009 %(100g)* 3349 %(3349)*
Kupfer * 0,21 mg 21% 0,71mg 71%
Mangan 0,16 mg 8% 0,55mg 28%
Chrom 41 mcg 103% 136 mcg 340%
Jod 15,3 mcg 10% 51,1 mcg 34%

*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000

kcal)

Zutaten: Maltodextrin, MolkeneiweiBkonzentrat (MILCH), Calcium

Caseinat (MILCH) (Emulgator (SOJAlecithin)), fettarmes Kakaopulver,

HuhnerEleiweiBB, Aromen, Natriumchlorid, Mittelkettige Triglyceride,

Dikaliumphosphat, Kreatin Monohydrat, Cholinbitartrat, L-Glutamin,

hydrolisiertes WEIZENprotein, Molkenpulver (MILCH), Inosit,

Vitaminmischung (L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha-

Tocopherylacetat, Calcium D-Pantothenat , Pyridoxin Hydrochlorid,

Riboflavin, Thiaminhydrochlorid , Retinylacetat?,

Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin),

Magnesiumoxid, SuBungsmittel (Sucralose), Kalium Chlorid, ferric

pyrophosphat, Zinkoxid, Kupferglukonat®, Mangansulfat,

chromium(lll)chloride hexahydrat, Kaliumiodid

'Fur kinder und jugendliche nicht geeignet.

*‘Nehmen Sie Vitamin-A-Praparate nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt

wahrend der Schwangerschaft ein.

Kann Erdnusse, Schalenfruchte enthalten.

Kuhl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schutzen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung. Hergestellt in: United

Kingdom.




Strawberry

Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*

Energie 377 kcal 19% 1260 kcal 63%

Energie 1579k} 19% 5273 k] 63%

Fett 1,39 2% 4,4q 6%
davon gesattigte 049 2% .30 7%
Fettsauren

Kohlenhydrate 759 29% 251¢ 97%
davon Zucker 89¢ 10% 30¢g 33%

Eiweil 16 g 32% SRy 106%

Salz 0459 8% 159 25%

Vitamine
Vitamin A 89,5 mcg 11% 299 mcg 37%
Vitamin D 0,60 mcg 12% 2 mcg 40%
Vitamin E 1.2mg 10% 4 mg 33%
Vitamin C 6,6 mg 8% 22 mg 28%
Thiamin 0,15mg 14% 0,5 mg 45%
Riboflavin 0,18 mg 13% 0,6 mg 43%
Niacin 2,1mg 13% 7 mg 44%
Vitamin B6 0,21 mg 15% 0,7 mg 50%
Folsaure 21,3 mcg 11% 71 mcg 36%
Vitamin B12 0,15 mcg 6% 05mcg 20%
Biotin 16 mcg 32% 55 mcg 110%
Pantothensaure 0,60mg 10% 2 mg 33%

Mineralien
Kalium 368 mg 18% 1229 mg 61%
Chlorid 194 mg 24% 649 mg 81%
Calcium 166 mg 21% 556 mg 70%
Phosphor 57,2mg 8% 191mg 27%
Magnesium 22,2mg 6% 74 mg 20%
Eisen 1.2mg 9% 4 mg 29%
Zink 1.5mg 15% 5mg 50%
Kupfer * 0,18 mg 18% 06 mg 60%




Nahrwertangaben 100g %(100g)* 3349 %(3349)*

Mangan 0,21 mg 11% 0,7 mg 35%

Selen 8,1 mcg 15% 27 mcg 49%

Chrom 39mcg 98% 130 mcg 325%

Jod 19,8 mcg 13% 66 mcg 44%
*Referenzmenge eines durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000
kcal)

Zutaten: Maltodextrin, Eiweifmischung (MolkeneiweiRkonzentrat
(MILCH), Calcium Caseinat (MILCH), HuhnerEleiweiR), Aromen,
Mineralienmischung (Dikaliumphosphat, Natriumchlorid,
Magnesiumphosphat, ferric pyrophosphat, Zinkoxid, Kupferglukonat’,
Mangansulfat, Chromium chloride hexahydrat, Kaliumiodid),
Molkenpulver (MILCH), Mittelkettige Triglyceride, Kreatin Monohydrat,
Farbstoffe (Curcumin), Cholinbitartrat, L-Glutamin, Glutaminpeptide
(Gluten'), Saureregulator (Apfelsaure), Inosit, Vitaminmischung
(Ascorbinsaure, Vitamin E Acetat, Niacinamid, Biotin, Vitamin A Acetat,
Calcium D-Pantothenat , Pyridoxin Hydrochlorid, Folsaure, Cholecalciferol,
Thiaminhydrochlorid , Riboflavin, Vitamin B12), SuBungsmittel (Sucralose)
‘Enthalt Gluten.

*Fur kinder und jugendliche nicht geeignet.

Kann Erdnusse, Schalenfruchte, Sojabohnen enthalten.

Kuhl und trocken lagern. Vor direktem Sonnenlicht schutzen.

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Packung. Hergestellt in: United

Kingdom.




Vanille
Zutaten - Vanilla:

Maltodextrin, Molkenproteinkonzentrat (Milch), Kalziumkaseinat (Milch), Aromen, Kreatinmonohydrat, Milchmineralstoffkomplex,
mittelkettige Triglyceride (Milch), Eiklar, Dikaliumphosphat, Natriumchlorid, Mischung aus Vitaminen & Mineralstoffen (Natrium-L-Ascorbat,
Eisen-Pyrophosphat, D-Alpha-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkoxid, Retinylacetat, Calcium-D-Pantothenat, Natriumfluorid, Mangansulfat,
Kaliumiodid, Cyanocobalamin, D-Biotin, Chrom-(lll)-Chlorid, Pteroylmonoglutaminséure, Cholecalciferol, Natriumselenit, Kupfercitrat,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Phyllochinon, Riboflavin, Natrium-Molybdat), Glutaminpeptide (Weizengluten), L-Glutamin,
Magnesiumoxid, SiiBmolkepulver (Milch), Inosit, L-Ascorbinsdure, StiBungsmittel (Sucralose), Antioxidationsmittel (stark tocopherolhaltiger
Extrakt), Calcium-D-Pantothenat, Pteroylmonoglutaminsaure.

Allergie - Hinweis:
Enthalt Gluten, Ei und Milch. Kann enthalten: Soja, Schalenfriichte und Erdniisse.

Durchschnittliche Nahrwerte pro100 g pro Portion*
Brennwert 1589 kJ 5305 kJ

380 kcal 1268 kcal
Fett 1449 46¢
- davon gesittigte Fettsauren 05¢g 1,7g
Kohlenhydrate 77¢ 256 g
- davon Zucker 78¢ 26g
Eiweil} 15¢g 50g

Salz 0,48 g 1,59¢g



Vitamine und Mineralstoffe

Durchschnittliche Nahrwerte

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Thiamin
Riboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folsaure
Vitamin B12
Biotin
Pantothensaure
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen

Zink

Kupfer

pro 100 g

192 ug
1,2 g
2,7 mg
22 g
19 mg
0,27 mg
0,34 mg
3,9 mg
0,33 mg
45,1 yg
22 g
1 g
1,4 mg
180 mg
159 mg
85,8 mg
5,4 mg
3,2 mg
0,41 mg

0,60 mg

pro Portion* % NRV**

640 pg
4,0 yg
9,0 mg
7519
64 mg
0,89 mg
1,1 mg
13 mg
1,1 mg
151 g
7,4 ug
37 g
4,5 mg
600 mg
532 mg
287 mg
18 mg
11 mg
1,4 mg

2,0mg

80 %

80 %

75 %

100 %

80 %

81%

82 %

81%

79 %

75%

294 %

75%

75%

75%

76 %

76 %

129 %

106 %

136 %

100 %



Fluorid 1,0 mg
Selen 17 ug
Chrom 14 ug
Molybdan 17 ug
Jod 449 ug
Sonstige Inhaltsstoffe
Durchschnittliche Nahrwerte pro100 g
Kreatin 09g

* pro Portion = 334 g Pulver mit 710 ml Wasser
** % NRV = Nahrstoffbezugswerte pro 100 g Pulver

35mg  100%
55pug  101%
46 g 114 %
57 ug 114 %
150 pg 100 %
pro Portion*

30¢g



