Nahrwerttabelle - Cookies and Cream

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil}

pro 100 g

1571 kJ (370 keal)

Nahrwerttabelle - Butterkeks

Durchschnittliche Nahrwerte

Brennwert

Fett

- davon gesittigte Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil}

Salz

pro 100 g

1542 kJ

364 kcal

pro Portion*

1061 kJ {250 keal)

pro Portion*
1098 kJ

261 kea
2449

150

23,6 g
218¢g

356 ¢



Vitamine und Mineralstoffe

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g pro Portion® % NRV**
Vitamin B1 1,3 mg 0,5mg 45 %
Vitamin B2 1,7 mg 1,2 mg Bb %
Vitamin B6 1,7 mg 0,7 mg 50 %
Pantothensaure 7.2 mg 3,3 mg 54 %
Niacin 19,2 mg 6,1 mg 38 %
Vitamin B12 3.0 g 21 pg B4 %
Vitamin C 96,0 mg 32,8 mg 4%
Vitamin E 14,4 mg 43 mg 36 %
Biotin 60,0 pg 26,0 ug 52 %
Magnesium 320 mg 1498 mg 40 %

* pro Portion = 30 g Pulver mit 400 ml Magermilch (0,3% Fetf)
% NRV = Nahrstoffbezugswerte pro 100 g Pulver

Cookies & Cream
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1 Portion 30g (2 Messlaffel)

per 100g Pulver 1x 30g in 300ml Wasser 1x 30g in 400m| Milch (0,3% Fett)

Energie 1542kJ (364kcal) 463,06kJ (109,31kcal) 1098kJ (261kcal)
Fett 4,1g 1,239 2,4q

davon gesittigte Fettsduren 2,59 0,759 1,59
Kohlenhydrate 10,6g 3,18g 23,69

davon Zucker 4,79 1.41g 21,89
Eiweil} 70,69 21,209 35,69
Salz 1,59 <0,1g 0,79

%NRV %NRV

Vitamin B1 1,3mg 36 0,4mg 45 0,5mg
Vitamin B2 1,7mg 36 0,5mg 86 1,2mg
Vitamin B6 1,7mg 36 0,5mg 50 0,7mg
Pantothensaure 7.2mg 36 2,2mg 54 3,3mg
Miacin 19,2mg 36 5,8mg 38 6,1mg
Vitamin B12 3pg 36 0,9pg 84 2,1pg
Vitamin C 96mg 36 28,8mg a1 32,8mg
Vitamin E 14,4mg 36 4,3mg 36 4,3mg
Biotin 60pg 36 18pg 52 26pg
Magnesium 312,5mg 25 93,8mg 40 149,8mg

Die angegebenen Werte unterliegen den natirlichen Schwankungen der Rohstoffe.



Milk Chocolate Cookies

1 Portion 30g (2 Messlaffel)

per 100g Pulver 1x 30g in 300m| Wasser 1x 30g in 400ml Milch (0,3% Fett)
Energie 1571kJ (370kcal) 471,30kJ (111keal) 1061kJ (250kcal)
Fett 3g 0,99 139
davon gesittigte Fettsduren 0,6g 0,29 0,39
Kohlenhydrate 159 4,59 23,79
davon Zucker 8g 2,49 21,69
EiweilR 70,49 21,1g 35,19
Salz 0,2g <0,1g 0,69

%NRV Y%NRV

Vitamin B1 1,3mg 36 0,4mg 45 0,5mg
Vitamin B2 1,7mg 36 0,5mg 86 1,2mg
Vitamin B6 1,7mg 36 0,5mg 50 0,7mg
Pantothensiure 7,2mg 36 2,2mg 54 3,3mg
MNiacin 19,2mg 36 5,8mg 38 6,1mg
Vitamin B12 3pg 36 0,9pg 84 2,1pg
Vitamin C 96mg 36 28,8mg a1 32,8mg
Vitamin E 14,4mg 36 4,3mg 36 4,3mg
Biotin 60pg 36 18pg 52 26pg
Magnesium 318mg 25 95,4mg 40 151mg

Die angegebenen Werte unterliegen den natiirlichen Schwankungen der Rohstoffe.

Peach Yoghurt (Pfirich Joghurt)

1 Portion 30g (2 Messlaffel)

per 100g Pulver 1x 30g in 300ml Wasser 1x 30qg in 400ml Milch (0,3% Fett)
Energie 1497kJ (353kcal) 449kJ (106kcal) 1057kJ (250kcal)
Fett 1g 0.3g 1,59
davon gesattigte Fettsduren 0,69 0,29 1g
Kohlenhydrate 5,8g 1,7g 21,39
davon Zucker 0,4q 0,1g 19,79
Eiweil} 79,69 23,99 37,59
Salz 0,2g <0,1g 0,69

%MNRV MRV

Vitamin B1 1,3mg 36 0,4mg 45 0,5mg
Vitamin B2 1,7mg 36 0,5mg 86 1,2mg
Vitamin B6 1,7mg 36 0,5mg 50 0,7mg
Pantothensdure 7.2mg 36 2,2mg 54 3,3mg
Miacin 19,2mg 36 5,8mg 38 6,1mg
Vitamin B12 3pg 36 0,9pg 84 2,1pg
Vitamin C 96mg 36 28,8mg 4 32,8mg
Vitamin E 14,4mg 36 4,3mg 36 4,3mg
Biotin 60pg 36 18pg 52 26pg
Magnesium 312,5mg 25 93,8mg 40 149,8mg

Die angegebenen Werte unterliegen den natirlichen Schwankungen der Rohstoffe.
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